VOLUNTARIAT

Traieste altfel

Pensionari cu suflet tanar

Sunt persoane de varsta a treia in Romania care si-au gasit 0 a doua cariera.
li ajuta voluntar pe cei cu probleme sociale. De Diana-Florina Cosmin
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ery lancu (74 de ani) este o
doamna distinsa, pe care les-
ne ti-o poti imagina plim-
bandu-se, elegantd, pe strazi-
le Bucurestiului de altddata.
Acum, o zi obignuita din viata ei inseamna ore in
sir petrecute in autobuz. Se deplaseazd zilnic din
cartierul Rahova pané-n centru pentru a o ajuta la
treburile gospodaresti pe fosta sa profesoara de lim-
ba englezd, in varsta de 92 de ani. Nici una, nici cea-
lalta nu mai au pe nimeni. Cea mai mare rasplatd a
lui Mery este sentimentul cd, la 74 de ani, incd mai
are multe de invatat de la fostul sau dascél:
»Intotdeaunaaflu ceva nou dela ea, iar asta inseam-
na ca sunt inca tanara!“. Viorica Manolache (64 de
ani) stie si ea prea bine ce inseamna sd ai oameni
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care sa trdiasca linistiti pentru ca tu existi in vie-
tile lor. De ani buni a devenit stilpul de spri-
jin a trei bdtranei singuri pe lume. Cele doua nu
sunt insd singurele voluntare din sala Bibliotecii
Metropolitane din Bucuresti, unde se desfasoa-
rd intrunirea sdptdmanald a Asociatiei pentru
Drepturile Pensionarilor din Roménia (A.D.P.R).
In cea mai mare parte a timpului, aproape fiecare
dintre membrii A.D.P.R. se preocup de soarta unui
om mai putin norocos. Cea care a ,,dat tonul “a fost
presedintele organizatiei, Elena Véneatd (60 de ani).
Ea insdsi ajutd sapte persoane, cu varste intre 64 si
80 de ani, cu probleme de sdnatate. De curand s-a
»batut® cu statul romén, care soma o batrand sufe-
rinda de Alzheimer cu o factura de 50 de milioane
de lei vechi. Sia iesit castigitoare!
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tarii de la A.D.P.R. sunt pusi pe lucruri mari.
Incepand din luna iulie, sunt ,,Bunici pentru o zi“,
prin programul ,,S.0.S. Satele Romaniei“. Vor petre-
ce zilele de simbita si de duminica alaturi de copii
cu varste intre 2 si 13 ani, care locuiesc cu mame
sociale si nu au avut vreodata habar de ce inseam-
nd sa ai un bunic. Curiozitatea este mare si in taba-
ra ,bunicilor®, pentru ca nu toti au avut ocazia sa
tind vreodatd in brate un nepotel. Acest proiect, ca si
multe altele, a inceput odata cu ideea Elenei Vaneata
deacrea o asociatie prin care vérstnicii sa se impli-
ceactiv in cauze sociale.

Ideea i-a venit acum 10 ani, inainte de a iesi la
pensie, dar s-a concretizat abia in 2007. Acum, chiar
daca nu mai umple sali de teatru, ca pe vremea cAnd
era actritd la Teatrul din Bréila, reuseste sa umple,
saptaménal, o sald cu pensionari cu pofta de viata,
dornici sd se implice in cauze sociale dintre cele mai
diverse. Entuziasmul pe carel-a investit in acest pro-
iect de sufleta avut un efect de bumerang: s-a intors
inzecit, sub forma oamenilor ,,providentiali®, care
o0 ajutd in proiectele sale. Florin Rotaru, directo-
rul Bibliotecii Metropolitane din Bucuresti, i-a ofe-
rit, fard chirie, un spatiu in care sd tind intrunirile
asociatiei, iar medici generalisti si de specialitate au
acceptat sd sustina prelegeri pe teme de interes pen-
truvarstnici. Apoi, cu ajutorul Centrului National de
Voluntariat ProVobis, Vaneatd a putut pleca si intr-
un schimb de voluntari in Italia. Experienta italia-
nd a durat zece zile, dar i-a dat idei pentru ani buni
de acum incolo.

Primul pro-
iect de sorginte italiand, foarte aproape de finaliza-
re, este ,Bunicul vigilent®, o initiativd prin care pen-
sionarii din politie si armata 1i ajuta pe copii sé tra-
verseze strada si dirijeazd circulatia in fata scolilor
fara treceri de pietoni semaforizate. In Italia, rezul-
tatele au fost spectaculoase. Pe de-o parte, pensio-
narii se simt utili si nu mai aluneca in depresie iar,
pe de alta parte, copiii sunt fericiti sd aiba parte de
atentia zilnicd a unui ,,bunic®. A existat chiar un caz
in care unul dintre ,,bunicii vigilenti“ a salvat o feti-
td de un pedofil. Ceea ce Elena Véneatd vrea sa ara-
te este ca poate fila fel si in Roménia, cu conditia sa
li se dea si pensionarilor nostri sansa de a se impli-
ca. De altfel, cAnd vine vorba despre cel mai impor-
tant proiectal A.D.P.R, aproape toti pensionarii vor-
besc intr-un singur glas: ,,centrele de zi“. Acestea,
numite de Elena Vaneata ,,gradinite pentru adulti®,
sunt locuri unde varstnicii pot veni sé socializeze si
sa se implice in activitéti diverse, in loc si stea aca-
sa, asteptandu-si copiii sd vina de la serviciu. ,M-a

sunat un domn care voia si stie daci existd un cen-
tru unde il poate lisa, cat este la serviciu, pe tatil
sau, nevazitor. Ti era teama si nu piteasca ceva, sin-
gur acasd®, povesteste Vaneata. I s-a rupt inima sa-i
spund cd, in Romania, nu exista incd niciun astfel
deloc, desi fonduri europene intra in tara si pleacd
la fel cum au venit - neatinse. Nu existd proiecte via-
bile pe care sé le finanteze. Daci in Italia, numai la
Roma, se deruleazd peste 400 de programe destina-
te batranilor, integral finantate din bani europeni,
in Romania nimeni nu a pus macar creionul pe har-
tie. Dupa trei ani de batutla usi in zadar, cu solicitari
de ajutor pentru intocmirea proiectului de finanta-
re pentru un centru de zi pentru varstnici, volunta-
rii dela A.D.P.R. au gasit solutia. Vor si se ,scoleas-
ca“in materie de proiecte europene si sa pregiteas-
ca singuri documentatia necesara.

Spre
deosebire de alte tari, romanii abia incep sa consti-
entizeze nevoia de a se implica activ in cauze socia-
le. In capitala Italiei exista 10.000 de voluntari, dintre
care2.500 de varstaa treia. In Roménia, singura sta-
tistica referitoare la numarul voluntarilor a fost facu-
ta de catre Barometrul de Opinie Publica, in 2007, iar
rezultatul este unul vag: 14,4% din roménii cu var-
ste peste 18 ani au participat in actiuni de voluntariat
mécar o datd in viatd. Conform unui studiu realizat
in 2007 de catre Centrul de Voluntariat ,,Pro Vobis*
impreuna cu Centrul pentru Studiul Democratiei din
cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca,
4,2% din voluntarii din Roménia sunt persoane cu
varste peste 56 de ani. Dacd au mécar un sfert din
entuziasmul Elenei Vaneatd sau din poftadeainvata
alui Mery Iancu, atunci situatia aratd promitétor.

Primariile ar putea incerca si promoveze acti-
unile sociale prin centre de voluntariat, care sa-i
implice pe varstnici in functie de domeniul de acti-
vitate. Ai fost profesor? De ce s nu predai, mécar o
ora pe saptamand, unor copii care nu-si pot permite
meditatii? Aifost doctor? Invati-i pe copiii delaun
orfelinat cum sa traiascé sdnatos si sd previna bolile.
Aliputeaavea surprizaca, inloc sa te simti margina-
lizat si uitat, sa devii brusc util si activ. Si, de ce nu,
sa te simti mai tAndr decét esti. Chiar dacd societa-
tea civild se afld cu multin urma in ceea ce priveste
initiativele pentru varstnici, membrii A.D.P.R. sunt
dovada cé o atitudine proactiva are rezultate infinit
mai bune decat simpla asteptare. Elena Vaneata si
pensionarii ei activi accepta cu inima deschisa ori-
ce fel de sprijin, dar nu se multumesc sd astepte ca
mainile sd se intinda din exterior. De trei ani incoa-
ce, se ajutd singuri sili ajutd cu inima deschisa si pe
ceidinjur. F
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