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Construieste-ti sanatatea

Sanatate prin apa

Miscarea zilnicd si o dietd adecvatd sunt primele doud ingrediente.
Adauga-l, din candin cand, pe al treilea, cate o terapie spa, si ai deja
reteta unei vieti echilibrate. De Diana-Florina Cosmin
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osta arhitectd Rodica Marinescu (65 de
ani) a calcat pentru prima oara pragul
unui centru spainlunaoctombrieaanu-
lui trecut. Suferise o lovitura la genunchi
care, combinatd cu un inceput de reuma-
tism, ii ingreuna deplasarea, silind-o sa adopte un
stil de viata sedentar, diametral opus firii sale acti-
ve. ,Ma gindeam ca nu am ce sd fac, sunt hachite-
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le varstei!“, isi aminteste ea. O veche prietend din
Germania nu a fost de aceeasi parere. ,,Mi-a trimis o
prezentare despre terapia cuapa de mare, care o aju-
tase sd se recupereze dupad un accidentla schi, poves-
teste Rodica. A aflat ca asemenea terapii de recupe-
rare se fac sila noi si, pentru prima oara in viata, s-a
programatlaun spa. Deatunci, merge in fiecare luna
si mobilitatea ei s-a imbundtatit vizibil. Secretul? O

Un tratament cu saruri
marine imbunatateste
starea ta generala
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combinatie de terapie cuapa de mare, masaj terapeu-
ticsi gimnasticd acvatica. Rodica Marinescunu este,
insd, singura pensionara care descopera tirziu bene-
ficiile unui astfel de tratament. Roménii nu sunt incd
pe deplin familiarizati cu acest concept, dar se inspi-
rd tot mai mult din ,,ograda® celorlalti europeni care,
indiferent de varsta, respecta cu sfintenie principiile
de intretinere corporald si detoxifiere periodica.
Dar, ceeste, de fapt, un centru spa? Initialele pro-
vin de la exclamatia imparatului Nero, ,,Sanitas per
aquam” (sdndtate prin apd), prin care isi exprima res-
pectul pentru forta curativd a apei pentru organism.
Paniladezvoltarea unor centre complexe, in care se
aplicd terapii si proceduri de toate felurile, pentru
mentinerea sandtatii corporale si mintale, au trecut
sute de ani. Astézi, peste tot in lume, cuvantul (si
conceptul) spa a devenit deja substantiv comun.

PUTEREA EXEMPLULUI. Din considerente
financiare, sau pentru cé pur si simplu vor s schim-
be decorul, sunt europeni care vin in Romania. In
piscina centrului Cocor Spa, din Neptun-Olimp, o
doamna de vreo 60 de ani bate apa cu picioarele in
timp ce ridicd, alternativ, cate un brat. , Asa, foar-
te bine, acum lucram cu tot umarul®, o indruma, in
limba engleza, unul dintre kinetoterapeuti. Intr-o
zi normala, la piscina se pot auzi discutii in france-
z4, engleza, rusd sau norvegiand. ,Mai mult de 60%
din clientii nostri sunt straini, spune Licramioara
Moroianu, general manager la Cocor Spa.

De ce vin strdinii la spa si de ce te-ai duce si tu?
Afla ca grija pentru propriul organism, siasta iti poa-
te confirma orice kinetoterapeut, nu inseamné doar
fitness si masaj, ci implica atentia pe care trebuie sd
o dai fiecdrei ,,rotite” din mecanismul corpului tau.
Fie cd este vorba de musculatura, piele, incheieturi
sau oase, existd tratamente specifice care ne ajutd sd
imbatranim frumos.

Pentru persoanele de varstaa treia, cele mai reco-
mandate sunt pachetele de reabilitare sau de recupe-
rare, pentru cd, odatd cu varsta, apar artrite, artro-
ze sau reumatism, pe langa stresul acumulat dupa o
viatd de muncd. Un astfel de pachet, bazat pe fitote-
rapie (tratament cu plante medicinale), thalassotera-
piesau pur sisimplu ,,wellness® (stare de bine, de rela-
xare) general costd intre 2.000 si 3.000 de lei (apro-
ximativ 500-700 de euro) pentru sapte zile, cazare
si pensiune completi (toate cele trei mese pe zi fiind
create cu aportul unui nutritionist). Ce include seju-
rul? Hidromasaj cu saruri marine, impachetiri cu
ndamol, masaj terapeutic si, in general, tehnici adap-
tate nevoilor specifice ale clientului.

Cel mai popular tratament pentru vrsta a tre-
ia rdmane, insd, cura cu Gerovital injectabil, de ale
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Lacramioara Moroianu nu
crede in anti-aging, ciin
imbatranirea sanatoasa

cérei beneficii tot strainii sunt mai convinsi decat
romanii. Peste 90% din cei care vinla spa pentru cure
de doua saptamani cu Gerovital sunt belgieni, rusi,
norvegieni sau francezi de varsta a treia, recunoaste
Lacrdmioara Moroianu. Pretul unui astfel de trata-
ment ajunge la aproape 1.400 de lei (aproximativ 360
euro) pentru 12 zile (fard cazare) si are ca scop rege-
nerarea celulelor, proces care, dupa o anumitd var-
std, se realizeaza mai greu.

CUM VREI SA IMBATRANESTI? Indiferent de
terapiile pe carele incerci, armonia cu varsta pe care
oaieste, de fapt, primul pas spre o imbdtrénire ,,fru-
moasi“. In aceastd privinta, atat parerile medicilor,
alekinetoterapeutilor, cit si ale psihologilor coincid:
starea interioara de bine (sau, dimpotriva, de rau!) se
reflectd si in exterior. Tot mai multe persoane cau-
td, odata cuinaintarea in varsta, un ,,antidot” pentru
imbatranire. Il gisesc sub forma unor medicamente-
minune, a unor interventii chirurgicale costisitoare
sau a unor pachete ,anti-imbatranire, ce reusesc sa
stearga doar urmele timpului, nu si efectele acestu-
ia. Rezultatul? Niciun rid, dar serioase probleme de
musculatura, piele sau oase, din cauza varstei. Ce-i
de facut? Tn loc sd-ti irosesti energia luptand impo-
triva varstei, ai putea incerca sd te mentii tandr prin
sport, tratamente naturiste, mancare sanatoasd sau
oziderasfitlaunspa, din cdnd in cind. Chiar dacé
nu ai ajuns incd la pensie, cursa pentru o batranete
frumoasa poate incepe deja! F
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