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N

n urmd cu zece ani, pe vremea cand stati-

unile Rimini si Riccione din Italia isi

traiau gloria iar concediul oricarui om de

afaceri presupunea doar perechea ,,sezlong-

umbreld“ pe o plaji exoticd, am auzit pentru
prima daté conceptul de ,vacanta interactiva“. De
fapt,am avut ocazia de a-1 vedea pe... pielea altuia,
numdrand intepéturile de tAntar de pe fata si de pe
bratele unui prieten italian, proaspét intors din ceea
cecontinud s numeascd pAnd in ziua de azi .experi-
entavietiilui“ Pentru 3.000 de euro, tAnarul student
Dario petrecuse trei sdptdmani intr-o ,tabéra de
supravietuire din Sicilia, unde dormise in bordeie
neacoperite, direct pe pimént si la discretia tAnta-
rilor, mancase orez ranced si nu ficuse niciun
dus. Totul pentru a-si ,testa limitele“ si pentru a se
»cunoaste mai bine" pe sine, conform brosurii de
prezentare a taberei.

Surprinzétor, entuziasmul lui Dario nu dispa-
ruse odata cu cele zece kilograme pierdute sinici cu
inceputul de sinuzita capitat in briza rece anoptilor
siciliene. La momentul respectiv, doar prietenia
noastrd — sau mai degraba mila care ma incerca
de fiecare datd cAnd observam urmele tintarilor -
m-aimpiedicat si rad in hohote de vacantalui si sa-1
ironizez pe seama faptului ci a platit cAt o masina
la mana a doua pentru o ,,supravietuire® pe care o
putea trdi pe gratis in orice sat din Delta Dunarii.

VACANTE LA LIMITA

Acum, dupa un deceniu, ma bucur cinuam ficut-o.
Asta pentru cd, intre timp, scriitoarea ameri-
cand Elizabeth Gilbert a vindut peste zece mili-
oane de exemplare din cartea ,,Eat, Pray, Love!*
(tradus ,Mananca, roagi-te, iubeste!“ la Editura
Humanitas), in care povesteste cum s-a redescoperit
pe sine intr-o célétorie in Italia, India si Indonezia,
transformand vacantele de autocunoastere si de
testare alimitelor in cel mai fierbinte trend turistic.
Scrisd la persoana intéi, povestea adevarata a lui
Gilbert - care si-a petrecut in tihnd diminetile in
templurile budhiste, fira sa fie atacata de tantari -
le-aamintit oamenilor de afaceri (stresati) cd urmele
lasate de cele peste 12 ore de munca pe zi se sterg
greu. Aceiasi strategi de marketing care il convin-
seserd candva pe tanarul Dario cé spiritul barbatesc
se caleste dormind pe scAndurd au preluat din zbor
mesajul sil-au ambalat intr-o forma compatibila cu
stilul de viata tipic secolului vitezei: o vacantd de tip
Llifting", care s te repare rapid si sa punalaloc toate
rotitele sarite de pe sine.

Tar in final, conform unui tipar psihologic bine
pusla punct, sd teinvete ceva. Spre exemplu, pentru
circa 400 de euro, poti petrece sapte zile in Dahab
(Egipt), in locul de scufundare Eel Garden din
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SALSA SI _
SCRIITURA
CUBANEZA

Cuba nu este aso-
ciata doar cu Fidel
Castro si cu trafi-

cul de trabucuri.
Mari scriitori, de

la Hemingway la
Garcia Mdrquez

sau Sartre, au fost
inspirati de plaje-

le din Havana. Ce
loc mai bun sa scrii
cartea vietii tale
decéitin locul in care
Hemingway a cre-

at prima variantd de
la,,Insule in Deriva”?
Pe 14 noiembrie ince-
pe un curs de zece
zile sub suprave-
gherea lui Romesh
Gunesekera, un scri-
itor britanic originar
din Sri Lanka care a
fost nominalizat in
1994 la Booker Prize
pentru romanul séu
de debut, ,,Reef”.
Cursul costé aproape
1.400 de euro, inclu-
siv cazare, mic dejun
si lectii de istorie a
Cubei. Si daca tot
zbori 15 ore pénd la
Havana, prelunges-
te-i vacanta cu incd
zece zile si bugetul cu
incd 1.500 de euro si
ia lectii de salsa, dan-
sul national cubanez.
Pe langé cursul de
cinci ore pe zi, i va fi
desemnat si un par-
tener de dans de pe
plan local, cu care sé
repefi pasii oricéind
vrei tu.
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Marea Rosie, ludndlectii de scuba diving, certificate
de PADI (Asociatia Profesionald a Instructorilor de
Scufundari). Totul iti este accesibil, de la Discover
Scuba, care teinitiazd in ,tainele“ acestei distractii,
si pAnd la Rescue and Dive Master, care presupune
scufundarilaadancimide 18 metri. Nu vreisd intri
la ap&? Nicio problema! Pentru 700 de euro, inveti
timp de o sdptdmanaarta picturii inacrilic, in satul
spaniol Torrox din Andalucia (langd Malaga) sau,
la acelasi pret, poti ,,fura“in cinci zile arta bucati-
riei italiene in suburbiile Romei, cu ajutorul bucata-
ruluiitalian Giovanni Scomazzon (scolitla ,, Etoile*
in Venetia). Cei pentru care tangoul, pictura sau
scuba divingul sunt activitéti conventionale pot sa
plateasca 700 de dolari ca sa... tunda oi si sd prelu-
creze lana sub forma de fetru intr-un atelier meste-
sugdresc din zona Highlands (Scotia). Saptiména
de tuns mai include excursii de pescuit si cursuri
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A Odatdpe
sdptdmand,
cursantii de tango
de toate nivelurile

se reunesc intr-o
,seard Milonga®,
intr-un salon de
tango din Buenos
Aires. In cadrul
acestor evenimente,
LJinvdtdceii” pot sd
invete noi figuri de
tango sau sd se
inspire de la localnici
mai experimentati in
materie de dans.
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A Pentru globetrotterii gurmanzi, cursurile de
gditit se organizeazd in zeci de locatii, din Italia
pand in India

de olarit. La un pret ceva mai mare dar si o peri-
oada mailunga - 3.500 de euro pentru opt sapta-
mani - argentinienii din Buenos Aires promit sa te
transforme — dupa aproximativ 50 de ore de dans -
intr-un maestru in tango.

ANTRENOR DE VIA:I'A'

Tar dacé vrei sa-i calci pe urme lui Elizabeth Gilbert,
fara sa te duci tocmai in Indonezia, in insulele
grecesti Sporades se organizeazi cursuri de ,,Life
Coaching®. Doud saptamani costd 1.500 de euro
cu tot cu cazare. Dela ,,Alegeri pentru viatd si
noi inceputuri®, cu ,,antrenoarea de viata“ Dina
Glouberman, si pAnila ,Transforma-te in cea mai
buni persoand care potisi fii!“, fiecare dintre aceste
cursuri promite sé te invete arta meditatiei si sd te
trimita inapoi la serviciul tau mult mai calm si mai
sigur pe tine. Ca sa te convinga sd nu-ti schimbi
doar viata cis-o influentezi si pe aaltora, compania
britanicd ResponsibleTravel, care organizeaza astfel
de cursuri, foloseste un procent din incasari pentru
a face acte de caritate in zonele defavorizate din
térile respective.

Poate cd esti multumit de viata ta asa cum este.
La fel de bine poti trdi si fard sd cunosti grosimea
ideala a aluatului de pizza sau numarul de pasi ai
tangoului. Si poate nici nu-i nevoie sa mergi pAnd in
Cuba casainveti sd dansezisalsa, poti deprinde pasii
siintr-o sald de sporta vreunei scoli din Bucuresti,
pe careai gasit-o printr-un click pe Google (desi asta
nu explica de ce n-ai facut-o deja!). In final, insa,
maginaria de marketing alimentata de Elizabeth
Gilbert oferd pe gratis si o idee sincera: in tumultul
unei existente care nu mailasdloc de nimicintre job
sifamilie, cele doud saptimani pean suntsansatala
oexperientd din care sa-ti ramand sialtceva decito
colectie vastd de magneti de frigider. Iar stresul este,
cusigurantd, mai greu de vindecat decat bataturile
delatango sau urma intepaturii unuitantar!  F
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