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COCKTAILUR
S| V/ISE

DACA BARTENDINGUL AR FIUN
COCKTAIL, RETETA AR SUNA CAM
ASA: 60% ALCHIMIE, 20% PSIHOLOGIE
SI 20% SHOW. TOTUL SERVIT
+STRAIGHT UP“. CUM SE POATE
IMPUNE IN ROMANIA ADEVARATA
ARTA A BAUTURILOR MIXATE?

DE DIANA-FLORINA COSMIN

evizanumarul unu alui Coughlin:

cocktailurisi vise. Cuvin-

telefi apartin actorului Bryan

Brown, barmanul versat si pe

alocuri cinic care ii dddeareplica

(pe-atunci) tAnarului Tom Cruise
in celebrul film american ,,Cocktail“ (1988). Dupi
Revolutie, povestea ambitiosului barman Brian
Flanagan facea furori intr-o Romanie in care cock-
tailurile cu umbreluti si paradisurile tropicale
vizute cAndva doar prin cirti postale procura-
bile ,,pe sub mana“ deveniser, brusc, disponibile
printr-o simpla derulare de caseta video. ,,Indife-
rent cat de mult se schimba lumea asta, un barbat
tot va fijudecat dupa cantitatea de alcool pe care o
consuma si o femeie tot va fiimpresionata de asta“
este o altd faimoasa,,lege alui Coughlin® una dintre
invataturile pe care barmanul maiin varstd le preda
mai departe mai tAndruluisau discipol. Fireste, in
vremurile in care o tara intreagd se extazia la vede-
rea scamatoriilor cu sticle pe care le ficeau Cruise
si Brown, Roméania nu auzise inca de premiul
,Zmeurade Aur“ - pe care ,,Cocktail“sil-a adjude-
cat de patru ori, pentru ,,cel mai prost regizor, , cel
mai prost actor®, ,,cel mai prost scenariu“si,,cel mai
prost film* -, nici de faptul cd majoritatea pelicule-
lor de Hollywood nu reflecta intotdeauna realita-
tea, cimai curand , licentele artistice* sau uneori
chiar interesele meschine ale creatorilor aces-
tora. ,,Noi oricum avem o mica problema cu filmele
de pe marele ecran®, puncteaza Marius Gogoasa,
presedintele Exquisite Bar Solutions, cea mai cunos-
cutd organizatie de barmani din Roménia. ,,Publicul
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delanoiisi doreste acele bauturi, dar nu le apreci-
azd intotdeauna, pentru cd existd o diferentd clara
de perceptie a gustuluiintre popoarele lumii.“
Inceputiin 2005 caun proiect al lui Marius
Gogoasa sial lui Costin Bucur, Exquisite Bar Solu-
tions aatras in jurul sdu o echipd de barmani
profesionisti, concentrati pe doud directii: piata
de trainingsi consultanta pentru loca-
luri si, respectiv, piata de eveni-
mente private (baruri mobile
si show-uri demonstra-
tive). Surprinzator pentru
un domeniu vast, in care
activeaza peste 10.000
de barmani, proiectul
afostbine primit inca
delainceput. Un posibil
motiv: abordarea diferita,
cenu priveste barmanul
cape unsimplu execu-
tant care invatd retete sile
reproduce intocmai,

cicape un cunoscdtor care isi pune intrebari si
gandeste fiecare bautura in functie de solicita-
rile si gustul clientului. ,, Acesta a fost si motto-
ul nostru®, rememoreaza Marius. ,,Noi gindim
bautura, n-o executdm.“ Dupa sapte ani, respectiv
de lasfarsitul anului 2011, echipa de barmani
profesionisti cooptata in jurul organizatieia
cépatatsio interfatd directd cu publicul: barul
,,JFlair Angel“ botezat dupa numele de scena al lui
Bogdan Costiniu, fost campion national la barten-
ding, decedatin februarie 2011, 1a doar 33 de ani.
,,Pand acum am stat in lumeanoastra, in industria
noastrd“, explica Marius, ,,iar clientii nu au avut
contact cu noi decat la evenimente private.”

enise vremea unui ,crash course* pentru
publicullarg, o educare a acelor simturi
la care Marius nu ne considera neaparat
deficitari, cAt mai curdnd rdmasi in urma fatd de
restul lumii:,,Nu stiu daci e o luptd cu morile de
vant, dar noi vom incerca s initiem oameniiin
adevirata cultura abauturilor® Motivul: in ultimii
sapte ani, Marius si echipa lui au pregitit peste
2.500 de barmani profesionisti, iar anumite fatete
ale meseriei ramén incé tributare tiparelor de
consum ale clientului roman. ,,«Cand le prezentam
cursantilor clasicii si retetele originale, majori-
tatea spun ,,Da, minunat, dar noi n-avem cum sa
vindem asa ceva in Romania»“. Cele mai multe
dintre cocktailurile renumite, omniprezente in
filmele de Hollywood, sunt destul de dry si deloc
pe gustul consumatorului romén, mare amator
debauturi dulci. ,,Au fost vremuri in care nu
puteam s vindem un Cosmopolitan original
in Romania, pentru ci ni se cerea sa turnam
sirop de cdpsune peste el isi aminteste

BOND. JAMES BOND

Tn seria lui lan Fleming, agentul 007 bea 19 vodka
martini si 16 gin martini. Daca initial bautura lui Bond
era clasicul ,,gin martini, legenda consemneaza ca un
producator de vodca, exasperat de faptul ca americanii
consumau numai gin pentru cocktailuri, a platit intreg
bugetul celui de-al doilea film James Bond pentru ca
Sean Connery sa rosteasca celebra replica: ,| want my
vodka martini“. Pana in ziua de azi, varianta de martini
cu vodka rdmane usor controversata si pe alocuri
contestata de unii barmani profesionisti. O alta replica
emblematicd a lui 007 este ,,Shaken, not stirred”. Diferen-
ta dintre cele doua variante de preparare a unui martini
a fost analizatd, din punct de vedere chimic, de catre
cercetdtatorii universitatii canadiene Western Ontario. In
formula ,shaken®, un martini are mai multi antioxidanti
decat n varianta ,stirred”. Biograful lui Fleming sustine, Tn
schimb, cd autorul a ales aceasta replica pentru personajul
sdu datoritd convingerii personale cd procesul de ,stirring* al
unei bauturi 1i diminueaza aroma.
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Marius. Descoperind relativ tirziu anumite rafi-
namente ale bauturilor - fatd de SUA sau Anglia,
unde cocktailurile au devenit, din 1850 incoace, tot
mai seci -, simturile nu sunt intotdeauna prega-
tite. Asa cum nici culturalocala nu este pregatita
sd aplaude minimalismul unei bauturi rafinate.
Cadovada, cocktailurile care au succes la publicul
roman sunt colorate, cu garnish opulentsicuo
mare varietate de E-uri. In afard, in schimb, Henry
Besant de la Worldwide Cocktail Club adat, din
2004 incoace, tonul pentru minimalism siingre-
diente 100% eco, inventdnd martini cu ananas,
ghimbir si sucuri naturale.

ricat de autentice ar fi, insg, ingredientele,

existd sialte elemente aparentbanale care

potdistruge si cea mai rafinata bautura.
Cumarfi... gheata. In majoritatea barurilor, gheata
care ajunge sa se topeasca in paharul cu licori fine
nu este nimic altceva decét apa de larobinet. ,,E
casicumi-ai explica unui client cd i-ai datun gin
shake-uit dupd o metoda prin care sé se elibereze
aldehidele si s pastreze aroma, cu un squeeze de

CRUISE.

lime pentru savoare si, in final, cu niste apd de la
chiuveta, din partea casei®, glumeste Marius. La
,Flair Angel* gheata este facuta din apa de izvor,
dupd modelul localurilor cu staif din lume, pentru
cdunadevarat ,cunoscétor nu va accepta nici-
odatd varianta de larobinet. Acelasi connoisseur
nu va sorbi bautura printr-un pai (care altereaza
aroma) si nici nu se va entuziasma in fata unei
bauturiin trei culori, cu garnish opulent. Mai ales
caacestadin urminu are rol decorativ, ci strict
de completare: cAteva frunze de menta prega-
tesc simturile, iar méslina sau coaja de lime contin
uleiuri esentiale care ajutd laasimilarea alcoolului.
Tot de dragul adevaratelor retete, barmanii
dela, Flair Angel“ au reinviat ,,whisky on the
rocks cu,,rocks“adevirate, aduse din Scotia.
Pentru ca, in perioada prohibitiei, bauturile
se distilau la lumina lunii, in alambice porta-
bile, absenta ghetii era compensata prin pietre
reci, luate direct din riu. PAni in ziua de azi, un
,whisky on the rocks* autentic se serveste intr-o
cand de metal, cu celebrele pietre tinute lao
temperatura de -15 grade Celsius.
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UNUL DINTRE CELE
MAI POPULARE
MARTINI-URI

ESTE COCKTAILUL
COSMOPOLITAN,
CONSACRAT IN
CULTURA POPULARA
DE SERIALUL ,,SEX
AND THE CITY”.
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esi baietii sperd sa dea tonul in piatd prin

,Flair Angel“ strategia lor este greu de

implementat pe scard largd, din cauza
costurilor. ,,Noi pregitim barmanii, dar ei trebuie
sa giseascd locurile si managerii potriviti®, explica
Marius. Chiar si barul a fost deschis cu sprijinul
financiar al companiilor de bauturi alcoolice cu
care colaboreaza organizatia, tocmai pentru a
putea pastra preturile la un nivel neprohibitiv.
,»Asacum il practicam noi, nu este un business
delacare astepti profitul in cateva luni*, afirma
el. Cand totul este facut cala carte, profitabili-
tatea unui bar nu poate fi determinati cu pixul,
printr-un calcul dintre pretul uneisticle, pretul
bauturilor din meniu si numarul de clienti. ,,La
acestnivel, venitul nostru labar nuvine doar de
laclienti, ci de la acesti parteneri, care ne plitesc
chirii si alte costuri, explicd Marius. ,,Ei au inteles
cdimpactul brandurilor lor in piatd depinde de
ceea ce clientul invata sa inteleagd si sa aprecieze.
Partea de psihologie a barmanului intré in joc nu
doarlanivel conversational si de intuire a gustu-
rilor clientului, ci siin componenta de ,,educare
asimturilor ori, mai bine zis, de initiere. ,,Cand
esti capabil sd ii explici unui client de ce 0 anumita
bauturi se bea numai intr-un anume fel, el va tine
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minte sivasanctiona, pe viitor, orice abatere®,
crede Marius. Pistratd in limitele unui hobby
rafinat, bautura este un accesoriu care vorbeste
réspicat despre cel in ména ciruiase afla paharul.
,»Sunt mici fineturi care fac diferenta cind iesi in
lume*, crede Marius. in toate societitile cu grad
ridicat de consum, cele mai populare sunt martini-
urile, iar un adevarat connoisseur priveste bautura
cape un cumul de senzatii care includ gustul,
mirosul, aroma, ba chiar si zgomotul turndriiin
pahar. Premierul britanic Winston Churchill
este considerat, spre exemplu, unul dintre cunos-
catorii pentru care fiecare bautura reprezenta
o experienti in sine. Pentru cd martini-ul sau
preferat era extrem de dry, cu doar cétiva stropi
de vermut, solicitarea sa a ramas in istorie: ,,Dd-mi
un gin martinisi apoi pune o sticla de vermut pe
masa, doar s-ovad...*
A

nepocade inceput abartendingului, darsi

pe vremea lui Churchill, barmanii aveau

un statut social aparte. Americanul Jerry
Thomas, considerat parintele bartendingului,
céstiga, in1866,100 de dolari pe siptimana
labarul Hotelului Occidental din San Fran-
cisco (mai mult decat vicepresedintele SUA),
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avea instrumente incrustate cu pietre pretioase
si, alaturi de alti barmani celebri ai vremii, era
sustinut de diverse partide. ,,Se discuta poli-
tica, barmanii erau oameni cititi, se documentau
temeinic, iar prin discutiile din bar puteau ajunge
sainfluenteze electoratul®, explica Marius. Chiar
daci acele vremuri au apus, ideea cd barmanul
trebuie sé fie atit un bun psiholog, cét si un abil
interlocutor s-a pastrat pand in zilele noastre.
Cénd lucrezila Hemingway Bar, la Ritz, iar
clientii tai sunt bancheri si oameni de afaceri

de top, nu poti sa fii doar un pusti talentat, ci si

un partener de conversatie elevati - fie easi de
purd complezenta. Inafard, barmanii verifici
bursa, sunt la curent cu evenimentele din lume, se
pregitesc in mod sustinut®, explica Marius. ,,La
un asemenea nivel nu poti vorbi despre ultimul
meci de la televizor.“ Unul dintre scopurile pe
care sile-aimpus pentru viitor este si convinga
noua generatie de barmani romani sa vadd in
bartending o profesie de viitor si sd se dedice cu
totul. ,,Multi vin lanoi spundnd cé vor sa invete
sd arunce sticla prin aer, rade el. ,,Uneori mai
glumesc sile spun cd pentru asta exista si circul.
In striiinitate existi barmani de 60 de ani care
lucreaza in locuri exclusiviste, au o culturd bogata
sisunt extrem de respectati, chiar si fara sa
arunce sticle in aer. Latura de show - denumita
,flair“ - cere citeva ore de antrenament zilnic
sieste doar confirmarea unei culturi sia unor
reflexe deja formate.

Inainte de Exquisite Bar Solutions, Marius
sibaietii din echipa sa au colindat lumea, atat
pentru a participa la competitii internationale de
,flair® catsiin scopuride studiu: de la distileriile
de whisky din Scotia si cele de vodca din Scandi-
navia pana la Universitatea Cafelei din Italia. ,,Cei
din afard sunt foarte tari®, recunoaste Marius,
,,doar ca noi, roménii, suntem mai «ri»: vrem
si invitim si si stim mai mult.“ In urma stagi-
ilor avute cu experti din toatd lumea, Marius a

S
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ADEVARATUL
L, WHISKY ON
THE ROCKS” SE
RACESTE CU
PIETRE SPECIALE,
TINUTE LA -15
GRADE CELSIUS...

MARTINI

Nu este o bauturg, ci un
concept interpretabil Tn sute
de variante. Fara vreo legatura
cu vermutul italian ,Martini®,
cocktailul Tsi are originile Tn 1850, in
Statele Unite ale Americii.

Formula originald, numita ,,Cocktail Marti-
nez“, a fost inventata de Jerry Thomas, parin-
tele bartendingului mondial. Acesta a amestecat
gin si bitter si, folosind metoda shake, cu gheatd,
a servit bautura ,,straight-up” intr-un pahar unui cli-
ent care se afla Tn barul Occidental din San Francisco.
ntrebat care este numele b&uturii, si pentru ca din
discutiile avute cu clientul reiesea cd acesta din urma se
afla Tn drum spre orasul sau natal, Martinez, barmanul i-a
raspuns doar atat: ,, This is for you, it's a Martinez".

compilat materiale pe care le foloseste pentru
pregatirea noilor generatii de barmani profe-
sionisti ai Romédniei, pepiniera din care pot
iesi viitori campioni precum Valentin Luca d
(cel mai cunoscut barman roman in lume) sau i
Tonut Ivanov (dublu vicecampion national ! ;
BMC). Premiile castigate in afard au fost si '
cele care au consacrat Exquisite Bar Solutions.
,,De laLas Vegas la Tokyo, exista oameni care
au auzit de noi“, puncteaza, mandru, Marius.
Aici - siin orele zilnice de antrenament - se
face diferenta intre un simplu job sio cariera =
cusacrificiile si aventurile ei.
Pentru a aspira la statutul de
profesionist, un barman trebuie — ==
saisi formeze profilul, tehnica si cultura, ajun-
gand laun nivel al reflexelor care sa-i permita
gandirea si executarea unei bauturi in doar
cateva zeci de secunde. ,,Dacd ma uit cinci minute
laun barman, iti pot spune clar cat de evoluat
este, in functie de reflexele pe care le are, explica
Marius. Abia dupd sase luni de training intensiv,
un invatacel evolueaza pana lastadiul in care, cu
cateva ore de pregétire intensivé pe zi, s poatd
aspira, in citiva ani, la un strop de performanta.
Sau chiar la mici inovatii, precum cocktailul
,,signature®, cu palinca, la care lucreaza baietii de
zor. Si cind te gdndesti cd, tot in celebrul ,,Cock-
tail“, convingerea ferma a ,,maestrului“ Coughlin
era cd exista doud tipuri de oameni pe lume:
oameni muncitori si oameni care se distreaza.
,,Cei care se distreaza nu muncesc nicio-
datd, iar muncitorii nu ajung nicio-
datd si se distreze “ Privindu-i,,la
treaba“ pe cei sase ,,Flair Angels, in
spatele tejghelei de dupa care vor
si schimbe gusturile roménilor,
un lucru e sigur - chiar nu poti
avea prea multd incredere in
Hollywood...
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