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Ne petrecem viata cautand
un stil vestimentar care sa
ne defineasca si care sa ne
poata spune, fara cuvinte,

toata povestea. Odata gasit,

ne revine responsabilitatea
de a-l trece, lin si firesc, de
la o varsta la alta. Cum se
schimba de-a lungul vremii
imaginea noastra din
oglinda si, mai ales, cum ar
trebui sa se schimbe?

de Diana-Florina Cosmin

entru a vorbi despre evolutia imaginii personale
Tn timp, este suficient sa aruncam o privire ,de
proba” in jurul nostru. Indiferent de varsta la care
ne gasim, in imediata noastra apropiere se vor
afla, statistic, cel putin trei categorii de femei usor
de recunoscut dintr-o privire. Prima categorie:
cele care se reinventeazd la fiecare cateva luni,
asumandu-si de fiecare data recuzita unui alt personaj (nu mai putin
autentic decat cel precedent): o noud tunsoare, o alt culoare de par,
piese vestimentare inedite si schimbari radicale, de la scurt la lung
sau de la mulat la baggy-style, cu aceeasi nonsalantd si senindtate.
Fie ca nelinistile lor vestimentare se nasc din atitudinea de hipster
sau din consumarea gurmanda a tendintelor, pe asemenea femei le
numim, de cele mai multe ori, persoane cool, cu un apetit insatiabil
pentru cautdri si experimente, pentru care orice victorie stilistica nu
este decat un intermezzo pana la urmadtoarea schimbare de macaz.

Cea de-a doua categorie: femeile al caror stil ramane ca si ne-
schimbat de trecerea timpului. Succesiunea lunilor si a anilor nu
pare sd clinteasca in vreun fel bretonul sau buclele largi, tunsoarea
bob, rochiile midi sau esarfele piersicd, bleu sau rosii pe care ase-
menea femei le-au adorat si le vor adora de-a pururi. Fotografiile lor
de-a lungul vremii ar compune un album perfect de variatiuni pe o
temd datd: aceeasi lungime de fustd, acelasi stil de rochie, aceleasi
culori, aceleasi croieli, combinatii similare si, cel mai adesea, acelasi
stil de machiaj.

Intre cele doud extreme se afld categoria cu cele mai multe
membre, dar si cu cel mai fragil echilibru: femeile care reusesc, prin
informatie si preocupare activa, sa-si ,creasca” stilul de-a lungul
vremii, astfel tncat sd nu devina plictisitoare ori repetitive. Femei
care izbutesc sd nu-si ridiculizeze varsta prin tinute nepotrivite dar
care, In acelasi timp, nu tradeaza nici ADN-ul propriului stil. Usor de
definit Tn coordonate teoretice, aceasta este ,specia’ vestimentara pe
care orice femeie aspira s-o Intrupeze n practica. Si nu intotdeauna
1i reuseste.

Prima oard cand m-am intalnit cu consultantul de stil Irina
Markovits, de la Image Matters, aveam o misiune clara: sa o descos
de secrete pentru un cover-story legat de imaginea personala. La
momentul respectiv, Irina mi-a vorbit despre construirea imaginii
si despre capcanele ei, pe care abia tncepuse sd le Tmpdrtdseascad in
cadru mai larg, dincolo de intimitatea sedintelor one-on-one, cur-
santelor de la Fundatia Calea Victoriei. Un an mai tarziy, cu alte
Tntrebdri si dileme tn gand, am regasit-o pe Irina Intre doud calatorii
prin targ, unde tine, aproape saptamanal, seminarii de stil pentru fe-
meile preocupate de imaginea lor personald. Femei de toate varstele,
pe care le-am luat, ad-hoc, drept studiu de caz ideal pentru dile-
ma mea privind evolutia imaginii de-a lungul timpului. ,Nu existd
omogenitate Tn ceea ce priveste stilul femeilor care vin la curs, nici
n ceea ce priveste varsta lor’, imi povesteste Irina. ,Dar adesea se
regasesc, intr-adevdr, la extreme”.

De multe ori, extremele le creeaza chiar jobul. Dacd unele femei
reusesc sa-si pund amprenta pe stilul propriu si sa se armonizeze cu
varsta pe care o au, pe foarte multe fete tinere jobul le determina
sd-si ascutd autoritatea printr-o vestimentatie severd si conserva-
toare, proprie unui stil sobru si repetitiv. Rezultatul: cele mai multe
ajung sd ,traiascd” practic tn sacou si camasd, la varste la care le-ar fi
permisa o mai mare lejeritate vestimentara. ,,Am Intalnit femei care
aveau chiar si 40 de camasi aproximativ identice, care compuneau
toata garderoba lor”, explica Irina. La polul opus, se afld femeile pen-
tru care jobul nu implicd un cod vestimentar anume, si care - deru-
tate de libertatea de alegere - ajung sa-si compuna tinute dintre cele
mai nepotrivite. Nu doar cu varsta, ci si cu locul sau personalitatea
proprie. ,,Am vazut blugi si hanorace laolalta cu ciorapi albi cu cizme
turcoaz, alaturari dintre cele mai ndstrusnice’, zambeste Irina.
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Cele mai multe dintre femeile care vin
la curs aduc cu sine acelasi discurs: , Vreau
sd-mi definesc stilul”, ,Vreau sd ma rein-
ventez”. Un tipar pe care l-au cules, probabil,
dinreviste sau de pe internet, dar caruia, pand
sd intre Tn sala de curs, nu-i chestioneaza cu
adevarat semnificatia. ,,Cand Tmi vorbesc
despre definirea stilului, le spun doar atat:
defineste-1", povesteste Irina. ,Pai nu am un
stil”, vine rdspunsul. ,,Ba ai, hai, defineste-1..”.
De cele mai multe ori, inspiratia pentru
definire vine chiar din randul celor prezente.
Fetede 15 ani se trezesc ,,colege de bancd” ale
unor doamne distinse de 62 de ani, acestea
din urmd dovedindu-se mult mai receptive
la nou si mult mai sigure pe propria imagine.
,La unul dintre cursuri a venit o mama cu fi-
ica ei de 30 de ani, iar mama fusese cea care
insistase sa participe’, isi aminteste Irina.
Daca fiica era mai rezervata, mama era cu
adevarat ,wow”, mereu in cautare de obiecte
care sa se potriveasca stilului ei. ,De multe
ori md suna sd-mi spund cd si-a cumpdrat
0 esarfa si a gdsit un mod nou de a o lega
n jurul gatului’, rade Irina. , Asa ar trebui sa
ajungem toate la acea varsta: sd ne bucure
n continuare chiar si lucrurile marunte care
tin de imaginea noastra”.

Caresunt pragurile la carenereevaluam
stilul si cand incepem sd mne punem
problema unei schimbari de directie? In
societatea zilelor noastre, delimitdrile stil-
istice Tntre varste sunt mult mai blande
decat n trecut: femeile pot ajunge sa se re-
descopere si la 50,60 sau 70 de ani, afisand
stiluri care, cu cateva decenii in urmd, ar fi
fost calificate drept excesiv de Indrdznete
sau chiar nepotrivite. Fetele de agentia de
coolhunting Antz iImi povesteau, cu cateva
luni Tn urma, cd unul dintre motivele aces-
tel ajustdri de atitudine sta si Tn deschiderea
mult mai mare din prezent cdtre practici
spirituale, psihologie si descoperire de sine.
Altfel spus, femeile pun tot mai mult accent
pe dezvoltarea personald, iar dacd revelatiile
se produc dupa 40 sau 50 de ani, stilul ves-
timentar se ajusteaza In tandem cu desco-
peririle facute. Astfel, nu ne mai sfiim sd ne
ntoarcem la varste pe care nu le-am trdit pe
deplin lamomentul potrivit sisd lerevizitam.
,Unii oameni aleg sa ramana de 20, 30 sau
40 de ani toatd viata”, Tmi explica Lili Misaila
de la Antz. ,lar Tn zilele noastre chiar poti
sa ti permiti asta”. De altfel, diferenta dintre
varsta biologicd si cea pe care o ai in realitate
este un adevar consemnat si de mari filosofi
si oameni de cultura. Tnsusi Neagu Djuvara
afirma, Tntr-un eseu, cd s-a simtit toata viata
de 26 de ani, dar cd a avut, n jurul lui, oa-
meni tineri care se simteau de 40 sau de 50.
Asadar, ce ne-ar opri pe noi, ca femei, sa ne
alegem o anumitd varstd si..sa rdamanem la
ea? Nuantand lucrurile, Irina tine sa facd,
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insd, o precizare: ,Stilul nu Tnseamnd sa
ramai la fel”. Chiar daca atitudinea de la 40
este la fel de nonsalanta si curajoasa ca la
20, nu Inseamnd cd alegerile vestimentare
trebuie sa se tnscrie unui tipar prestabilit.
De multe ori, schimbdrile nu vin odata
cu varsta, ci cu anumite momente din viata
pe care le simtim suficient de puternice pen-
tru a ne devia pentru totdeauna de la directia
initiala. Cum ar fi o despdrtire sau chiar un
divort, nasterea unui copil sau schimbarea
unui job. Schimbdrile pe care acestea le
opereaza n stilul nostru sunt induse sub-
til si, de cele mai multe ori, se strecoara
pe nevazute pe lista obiceiurilor noastre de
viata. ,Multe femei, dupa ce devin mame,
spre exemplu, raman tributare blugilor cu

tricou si balerini si le este foarte greu sa-si
mai regdseasca stilul”, explica Irina.

Pentru a controla evolutia in timp a
cursantelor ei, Irina si-a propus un proiect
de follow-up dificil si ambitios. Principiul
este simplu: , Tinem legdtura, pentru a ve-
dea, peste sase luni, cum a evoluat imaginea
Tn urma cursului si care sunt noile tntrebdri
apdrute intre timp”. De cele mai multe ori,
dilemele femeilor o surprind si o amuza,
dar le trateaza pe toate cu aceeasi seriozi-
tate. Sunt persoane care vin asteptandu-se
ca, dupd doua zile de curs, sa devind con-
sultante de stil profesioniste. Altele care
se asteaptd sa-si schimbe imaginea peste
noapte. Rezistenta la schimbare si la nou,
cea care ne tine ancorate n aceeasi eter-
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Pentru a-si descoperi propria
varsta vestimentar3, femeile
incep sa fie tot mai interesate de
evo|u§ia costumului ca element
de comunicare stilistica de-a
|ungu| secolelor. Cursul Irinei de
la Fundagia Calea Victoriei - ,,Un
secol de frumusete feminina”

- a marcat mai multe surprize
dintr-un foc: de la numarul mare
de cursanti interesati de istoria
costumului si pana la detaliile
istorice adesea picante. La primul
curs, despre Epoca Victorians,
Irinaa a"at, in procesul migélos
de documentare, c3 femeile
secolului XIX, care purtau sapte
straturi de haine si aproape ca

se pierdeau in corsete, furouri

si bluze pana-n gat, practicau
fara prol)'eme...piercinguL

Un alt detaliu fascinant a venit
din perioada anilor 40, cand
restric;ii'e economice au innasprit
regimul confectionirii de haine.
Astfel, exista un Consiliu al
Comergu'ui care reg|ementa tot
ceea ce insemna imbracaminte,
de la numarul de metri de
material ce putea fi folosit pentru
o bluz si pana la numarul de
buzunare, de nasturi (maximum
4) saude p|iuri ale fustelor ([ie
patru simple, fie dous duble).
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Latimea curelelor nu avea voie sa —

fie mai mare de doi centimetri, iar
achizi;ia de obiecte vestimentare
noi se ficea pe un sistem de
,,puncte". Astfel, un domn

din acele vremurinu isi putea
cumpara, in ace|a§i an, un costum
nou si o pereche noua de pantofi,
acestea depégind, in tandem,
numirul puncte alocate pentru 12
luni calendaristice.

na reflexie din oglindd, se vede cel mai clar
in momentul n care Irina le da ,elevelor”
sale tema de completat pe parcursul a sase
saptamani: sa-si faca, in fiecare dimineata,
cate o fotografie, tnainte de iesirea din casg,
pentru a vedea cat de diferitd este imaginea
lor in fiecare saptamand. ,Nu trebuie sa te
fmbraci diferit din cap pana-n picioare, dar
mdcar sd schimbi perechea de cercei, geanta
sau esarfa, de la o0 zi la alta”, explica Irina. De
cele mai multe ori, dupd testarea unei noi
culori vestimentare sau chiar a unui element
marunt precum nuanta de ojd, femeile revin
cu un feedback surprinzator de... radical: ,Ma
simt fantastic, n-as fi crezut cad o sd-mi pla-
ca atat de mult culoarea asta’. ,Nu m-am
gandit niciodata sd port oja rosie”. Semn ca,

uneori, trebuie sa ne aventuram putin mai
mult dincolo de zona de confort si, mai ales,
ca trecerea stilului Intre varste nu este o sar-
cind care se face In salturi, ci Tn pasi mici, de
la 0 zi la alta. Ca si cum ai slefui o bijuterie,
pe fiecare laturd, cu rabdare si fard sa te uiti
cu infrigurare la ceas. Daca nu ne facem , te-
mele” la timp si nu gdsim pldcerea zilnica
de combinare a tuturor ingredientelor care
ne compun imaginea, sfarsim luand-o tna-
intea propriului stil si lasandu-ne imaginea
n paragind. Experimentele stilistice, fie ele
si mdrunte, sunt acea sursa permanenta de
emotie si de nou care ne alimenteaza pofta
de viata si Tncrederea in propria persoand.
Chiar dacd, uneori, este vorba doar despre o
esarfd legata.. mai altfel. @
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