vand radacini
siriene si
romanesti,
Amira a absolvit
Facultatea de
Limbi si Literaturi
Strdine din
Bucuresti - sectia turca-engleza - si
a debutat in carierd in 2004, ca
Account Executive la agentia Carat.
A trecut prin domenii precum
client service, planning si buying,
iar masteratul tn Culturi Incrucisate
n Orientul Mijlociu i-a deschis
apetitul pentru domeniul dezvoltarii
de noi afaceri. ,Se simtea efectul
crizei la noi in tara“, isi aminteste
ea de perioada 2009, cand a plecat
pentru doi ani la Istanbul, pentru a
lucra la Sinevizyon TV Productions.
Realizand cd romanii tncep sa se

INSPIRATIE

Cea mai frumoass descoperire: cdam
Fort’:a de a crea mai multe lucruri decat
imi imaginam

Hotel: de tip Loutique

Bucata muzicals pre[eraté:
Vivaldi - Anotimpuri|e

Forma'giez CoHp|ay

Instrumentul muzical: Darbuka si pianul
Muzeu: Museo del Prado

Picturs: Guernica

Magazin: am mai multe preferinge
Carte: Jane Eyre

Personaju| de carte pre{erat:

Hucl(|e|aerry Finn
Personalitatea admirata: Bill Gates
Filmul preferat: The Godfather

Personaju| de film: toate cele
interpretate de Owen Wilson

Locul preferat: gradinile din Andalucia
Motto: Carpe Diem

Rep|ica preferaté dintr-un film: ,,I'm

gonna make him an offer he can’t
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preocupe tot mai mult de sandtate,
a revenit In Bucuresti Tn decembrie
2010, in postura de Country
Manager al clinicii boutique Gaya
Health Services, adaptand pentru
Romania deja-faimosul test de
intoleranta alimentara ,York Test".

W% refuse.” - Don Corleone in
P 7 : +The Godfather*

. y Principiul de business:
,,Make the most of it*
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Momentul preferat al zilei: seara
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YIVNOSH:
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STIL DE VIATA

ForbesLIFE MY STUFF

,Faptul ca am ajuns sa conduc

o clinica medicala este o pura
ntamplare®, zambeste ea. ,Tot ce
am facut In ultimii ani mi-a adus
aceasta oportunitate®. Una frumoasa,
pentru cd intuitia sa initiald s-a
dovedit buna: statisticile facute dupa
un an de activitate au scos la iveala
faptul cd 8 din 10 romani suferd de
intoleranta alimentard, si ar trebui,
ntr-adevdr, sa acorde mai multa
importantd sdndtatii. ,In strainitate,
atat nutritionistii cat si antrenorii
recomanda un test de intoleranta
alimentard thainte de abordarea
oricdrui program de nutritie®, explica
ea. Motivul: rezultatele acestuia pot
explica suferinte cronice precum
eruptii cutanate, probleme de
tranzit intestinal, dureri de cap sau
imposibilitatea de a slabi. Daca
raddcinile siriene ale tatalui i-au
transmis Amirei talentul pentru
limbi strdine si dragostea pentru
cuvinte, naturd, fructe exotice si
mirodenii, mama i-a cultivat gustul
pentru tesaturi fine, goblen, picturg,
teatru si muzica. ,Tot de la ea am
dobandit pragmatismul si spiritul
de luptd*“, recunoaste Amira, care
dezvaluie, Tn exclusivitate pentru
ForbesLife, sursele sale de relaxare
si inspiratie zilnica. @

de Diana-Florina Cosmin

Amira Syoufi

Country Manager
YORK TEST

Domiciliu: Bucuresti

Gadget: iPhone

Masin: Mini Cooper, insa prefer
mersul pe jos si il incurajez
Obiect pre[erat: o Bré;aré, se numeste
snowdrop

Designer vestimentar: Elie Saab
Pantofi: Christian Louboutin
Costum: pre\cer rochiile

Parfum: Le Parfum by Elie Saab
Ingredient preferat: menta
Mancarea gatita: supa de rosii
Cafeaua: turceasca

Desert: inghely:ata de vanilie
Bautura: vin rosu sec

F|oare: tranclal:irul cle damasc



