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CEL MAIIMPORTANT ,MUSCHI"
FORJAT IN ANII DE PERFORMANTA
IN GIMNASTICA RAMANE TARIA
INTERIOARA. DUPA ZECE ANIDE LA
RETRAGERE, ANDREEA RADUCAN
SI-A INVATAT LECTIILE SI S-A
REINVENTAT IN PROPRIA EI VIATA.
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m citit cartea Andreei Radducan intr-o singura seara. Se
intampla in weekendul de dinainte de intalnirea noastra,
iar in dimineata in care mi-am asezat coatele pe masa,
intr-o cafenea din Centrul Vechi al Bucurestiului, am simtit

,M-AM FERIT INTOTDEAUNA SA MA TREZESC CU O PALARIE
prea mare pe cap, asa cd nu ma duceam niciodata la culcare
cu gandul ca voi fi campioand“, scrie Andreea in cartea
ei ,Reversul Medaliei“ (reeditatd anul acesta la Editura
Wiseman), iar drumul ei a inceput ca toate traseele mari si
glorioase: din joaca. La fel cum a inceput si cartea ei, pe care
olume intreagd i-o cerea intr-un glas si pe care a scris-o fara
termene-limitd, de drag, pentru ca oamenii si-i afle povestea
completd, cap-coada. ,Nu e o carte scrisd pentru mama sau
pentru fratele meu, nici pentru prietenii mei®, rade ea. , Eistiu
oricum povestea, iar eu voiam s raspund la toate intrebarile
oamenilor care nu mé cunosc.“ Cand ainceput si faca gimnas-
tica (ladorinta tatalui simanatd de propriile ndzdravanii) era
atat de micutd, incat putea trece pe sub barna fara nicio difi-
cultate. Odata urcati pe ea, insd, devenea invincibila. Acolo,
pe acei zece centimetri de barnd, ainvatatin 15 ani mai multe
despre durere, despre efort, despre munca si despre incre-
derea in sine decat invatd multi intr-o viatd de om. ,Perfor-
mantaitiddincredere siintelegicd de tine depinde sa obtii un
anumit lucru, oricare ar fi acela...“, zimbeste ea. Chiar daca
asta inseamna s fii 360 de zile pe an departe de parinti, sa
petreci cite optore pe zi in antrenament si sd sacrifici aproape
totul pentru cele citeva zeci de secunde in care se castigd o
medalie. Chiar daca diferenta dintrelocul Isilocul al patrulea
poate fidatd de o mandridicatd preasus sau tinuta prea jos, de
oposturaincorectd, de un sfert de milimetru de ezitare. ,,Abia
dupa ce m-am lasat de gimnasticd am inteles cu cétd intensi-
tate trdiau mama si tata competitiile mele“, recunoaste ea. Si
tot atunci si-a gasit pentru prima oard timp sa se bucure, pe
rand siretroactiv, de fiecare dintre victoriile sale: ,Niciodata
nu aveam timp sd numdr medaliile si diplomele, le asezam
in dulap si ma gdndeam la urmatoarele“. Din 2002 incoace
aavut timp sa reviziteze, in gind, realizérile pentru care a
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pentru prima oara emotia asteptarii unui om care, chiar
dinainte de a-ti strange mana, te-a invitat la o calatorie
prin toate cotloanele sufletului sau. Mi-as fi dorit ca primul
lucru spus Andreei, imediat dupa ce ne-am cunoscut in
carne sioase, s fi fost: ,,Cartea ta m-a emotionat foarte
tare“. Dar, marunticd, luminoasa si cu un zambet delao
ureche la alta, Andreea mi-a luat-o inainte cu povestile ei,
iar gandul meu a fost inlocuit de un altul: ,,Deci ea este fata
pentru care o tara intreaga tinea pumnii stransi, cu furie,
iubire si emotii, in fata televizorului. Pentru acest zambet
care se gaseste acum chiar in fata mea.

muncitdingreu delavérstade 5ani. Cuocazialansarii cartii
laOradea, cateva gimnaste micute, de pana in 10 ani, i-au pus
ointrebare care alasat-o fard grai. ,,M-au intrebat ce trebuie
sasacrifici pentru performanta“, isi aminteste ea.,,Cumsi le
spui unor copii cé trebuie sa sacrifice... totul?“

Si totusi, pentru Andreea ,,totul“ nu a fost nicidecum un
capatde lume, tocmai de aceea nu-i place caind lumea vorbeste
despre ,,copilarianefericitid*a gimnastelor. ,,Nu a fost simplu,
nu faci performanta cu delicatete®, recunoaste ea, ,,dar sportul
m-a ajutatsainteleg, de micd, ce lucruri conteaza cu adevarat
inviatd.“ A stiutdelabuninceput ce vreasi, chiar dacaaavut
momente de cumpani pe parcurs (de la momentele punc-
tuale in care isi chema, mai in gluma, mai in serios, tatal ,,s-o
ia acasa“si pana la cumplitul episod de la Sydney, cand si-a
pierdut medalia olimpicé din cauza unei pastile de Nurofen),
si-a giisit mereu tiria in ea insisi. Isi aminteste si acum un
episod de pe la17-18 ani, cand se gandea sd renunte la perfor-
mantisis-adussadiscute cuun psihologrecomandat de Octa-
vian Bellu si Mariana Bitang. In timp ce doamna respectivi
o punea si deseneze copaci si forme geometrice, prin mintea
Andreei trecea un singur gand: ,Femeia asta nu va intelege
niciodata de ce nu-miiese mie Tsukahara“. Asa cd s-aridicat
de pescaunsiaplecatinapoi citre salade antrenament, reali-
zand cd, de fapt, acolo are treabd. Acum rade cu pofta cind
isi aminteste, desi atunci a fost un moment de cotitura. ,.E
greu de inteles, dar tiria e ceva ce purtdm cu totii in interi-
orul nostru®, explici ea, cu mult mai multd maturitate decét
cei 29 de ani inca neimpliniti. ,Daca iti plangi de milg, trece
viata pe langa tine.

Momentul in care s-a inchis cu adevarat cercul in cariera
sa de gimnasté nu a fost campionatul mondial de la Debrecen,
Ungaria (dupa care s-a retras), ci Jocurile Olimpice de la
Atena,in 2004, cand, pentru prima oard, nus-a aflat pe barn4,




ciin cabina de transmisie, alaturi de Cristian Topescu. Cand
echipaRomaniei aluat titlul, I-aldsat pe Topescuin cabind sia
alergat pe scari, cu tricolorul inméini. Atunciainteles. ,Nicio-
data, in toatd carieramea de gimnastd, nu am fluturat cu atita
dragsi emotie drapelul®, isi aminteste ea, si inteleg si eu mai
bine ce voia sd spund, in carte, printr-o propozitie care mi-a
ramas in minte:,,0 medalie nu este niciodata numai a ta...“
invremurile in care viata ei se derula in spatele usilor
inchise de la Deva, gloria la care fusese martora la Atena
era o notiune vagasi eluziva. Era ceea ce ti se intampla pret
de cateva minute, pe un podium: rasplata fugara pentru
multele ore si zile din spatele acelorasi usi inchise. ,,Antre-
norii incercau si ne tempereze entuziasmul®, isi aminteste
ea. ,Ce ar fi fost ca dupé concursul pe echipe sd ne apucam

,,Ajunsesem sa ma cunosc
atat de bine, incat stiam
exact cadaciamcu100de
grame in plusimi voi cira
mai greu greutatea corpu|ui
la exercitii. Inclusiv mersul
stand in maini de laincal-
zire «imi spunea» cand
céntiresc cu citeva sute de
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de sarbatoare si sa pierdem focusul?“ Apoi imi amintesc de
senindtatea cu care aborda acelasi subiect in carte: ,Antre-
norii nu ne-au incarcat niciodatd cu obligativitatea cistigarii
primuluiloc. Eine cereau doar sa muncim, sa fim serioase, sa
fim perfecte. Nimic mai mult*. Sa fii perfecta. Nimic mai mult.

Andreea vorbeste despre fosta ei viatd cu o naturalete
pe care a dobandit-o in timp, pentru cd la momentul trecerii
pragului dintre viata de sportivsiviata,,civildi“asimtit totul ca
peoresetare. ,Probabil pare de necrezut, dar nu fusesem nici-
odatdinviatamealaun concert expliciea, iarlacinemaam
fostosingura datain18ani.“Sau, asacumsingurirecunoaste
incarte:, Dintr-odatd puteam sa fac orice si parcd nu stiam de
unde sd incep*. Aici se poticnesc, de altfel, foarte multi spor-
tivi de performant4, in momentul retragerii din activitatea
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competitionald. Laacest nou inceput. Dupa ce ti-ai dedicat 15
ani din viatd exclusiv sportului, e greu si-ti asumi realitatea
catrebuie sd o iei de la zero intr-o altd directie. ,,Da, lucru-
rile pot fi foarte triste cand te lasi de sport, explicd Andreea,
,dar trebuie sd intelegi cd TU ai facut acele lucruri, nu te-a
intors nimeni cu cheita si nu te-a programat, a fost muncata.“
,A fost“ este cuvantul-cheie, pentru ca nu potisa traiesti din
amintiri, ci trebuie sa stii si-ti construiesti o altd viatd. E o
datorie fatd de tine si fatd de performantele tale. ,,Nu poti si
nu trebuie si te abandonezi!“, conchide Andreea.

Cénd a terminat cu gimnastica, in 2002, a stiut exact ce
vrea - la fel ca pe vremuri, cAnd a avut de ales intre perfor-
manta si o viata obisnuitd. De data asta insd, avea nevoie de
timp sd se acomodeze cu viata obisnuitéd si, dupd 15 aniincare
totul seinvartise in jurul gimnasticii, stiasigur ca isidoreste...
altceva. (,Incercam si-mi dau seama ce avea si se intAmple
cu toatd munca mea de pand atunci. Caun copil care intreaba
naiv ce se intAmpla cu soarele cdnd apune, ma intrebam si eu
la ce imi vor mai folosi toate elementele si exercitiile pe care
le-am invitat cu atitamuncain ani de zile.“) A spus ,,nu“ideii
de antrenorat (desi primise o ofertd tentanta din Qatar si ar
fi fost si cariera cel mailaindeméana), si-a adunat téria interi-
oard sis-aapucat sa-siumple cele 360 de zile devenite, brusc,
vacante. A terminat Educatie Fizica si Sport la Timisoara, a
facut un masterat in jurnalism la Bucuresti, a colaborat cu o
agentie de turism i, din 2011, prezinti la Digi Sport emisiunea
,JFabricade Medalii“, dedicati exclusiv gimnasticii. Patrunde
saptdmanal - de aceastd datd ca jurnalist - in culisele vietii
de gimnasté (ceva de neconceput pe vremea ei, cind sala de
antrenament era un teritoriu inaccesibil presei) si incearca
sa inteleagd cum se schimba sportul pe care l-a iubit atat de
mult. Dacd in urma cu 15 ani exista cite un club de gimnas-
ticdinfiecare oras,in prezent abia dacd mai sunt zece in toata
tara. Nu doar cd a scizut baza de selectie, dar s-a diminuat
rabdarea si au crescut exponential tentatiile.

,,Aveam proHeme cu pa|me|e mereu

criapate pani la sange. Pielea de pe ele

era atét de slabaincat se rupea sinu cred
ca am participat la vreun concursin care
s&-mi pot face exercii,:iu| de la paralele far3
s3 ma mai gandesc cat de rauma ustura
pa|me|e. Apoise uscausi deveneau aspre
precum §mirg|1e|u| cu care ne mai curatam

. b “
uneori bara...
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Ladreptvorbind, cum sd-i explici unei gimnaste-copil, care-si
petrece viata in sala de antrenament, cd respectul oame-
nilor se castiga prin munca si performanta, nu cum fac multe
personaje asa-zis mondene, prin aparitii de prima pagina in
tabloide? (,,Am intrat in sala de antrenamente si mi-a trecut
princap o frintura de amintire. Exersam labarna, cAind insala
aaparut Gina Gogean, care se ldsase de gimnastica de cativa
ani, sima gandeam, oare cind vasosi clipasd vinsi euin vizita
doar si totul se va fi terminat? Iati ci venise deja.“) in plus,
in prezent cAntdreste mult si componenta financiara, o grija
mult mai indepartata si mai vaga pentru fetele din generatia
Andreei: ,,Noi nu ne gindeam la bani, dar cei de acum sunt
mult mai conectati siinteleg mai multe, sunt mai pragmatici.
Un campionat reprezenta, in primul rand, posibilitatea unei
medalii de aur, nicidecum spectrul unui premiu de 1.500 sau
2.000 de euro. ,,Daca stateam s ma gandesc la bani, nu mai
faceam performanta“, recunoaste Andreea.

Chiar si in prezent ii este greu si negocieze un contract,
invatatd fiind cd remunerarea se face dupa criterii precise,
upi merit, dupi locul pe care l-ai muncit. ,Imi plac lucrurile
cte“, recunoaste ea. ,intr-un fel, e bine ci incepi gimnas-
mic, cind e doar pasiunea si nu iti gndesti performan-
cruri materiale“. Turneul cértii a adus-o aproape
i, de zeci si sute de admiratori de toate vérstele,
vada personal, s-o imbritiseze si sd-i spund ca
e simtd mandri ca sunt romani. O propozitie
ricare dintre noi, cei care nu au facut nicio-
i cu un podium, sund frumos, dar gol si care,
ascunde o lume intreagi. Este tot mai intens
rd, in special in Statele Unite ale Americii,
a sa fie lansatd pe Amazon, in varianta in
-ar dori un turneu acolo, dar pentru asta
easci laacele lucruri care nu-i plac atat de
etele. Dacain America o gimnasta cistiga
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in afard de medalia de
aur pierdutd pe nedrept
la Sydney, Tn 2000,
Andreea Rdducan mai are
n palmares si o medalie
olimpicad de aur cu echipa,
precum si cinci medalii

de aur la campionatele
mondiale de gimnastica.
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»Domnul Bellu a fost cel care a trebuit s3
returneze medalia mea. Mi-a povestit ca
afost cel mai dificil moment din toata viata
sa. Pe drum spre comisie, i-a trecut prin
minte s-o arunce de pe un pod, s-o fac3

pieroluté, sinumaifiea nimanui, dacinu
[

puteasa fie amea...

ch1ars
in cateva oras putini si se lasa
greu convinsi. Totusi, asta nu o deznaddjduieste catusi de
putin.,,Nuvine nimeni si te batd pe umar, sa te felicite cd esti
cine esti si sa-ti intinda covorul rosu®, rade ea, cu luciditate
si experientd. ,,Nu poti sa traiesti din ce a fost, trebuie si te
misti in continuare.“

Andreea vorbeste mult, repede, dar are o concizie si un
spirit pe care nu poti sd nu le observi. Si un zambet, acel
zambet de podium, care umple totul in jurul ei. Si, ceea ce imi
place cel mai mult, nu se plange, pentru cd a invitat demult
cé astanu rezolvi lucruri. Tot asa cum nu vorbeste niciodata
ceva catusi de putin rau despre Romania, nici chiar atunci
cénd si-ar dori ca lucrurile sa mearga mécar un pic mai usor.
,Cumsivorbesc euriu de ai mei si sd ma plang unor straini?*,
se revolta ea, subit. ,Doar scoala romaneascd e cea care m-a
facut campioand.“ Totaici, in Roménia, Andreeasi-a construit
oviata carestélaintersectiaintre cele doualumi: ceaincarea
crescut si cea pe care a descoperit-o in ultimii zece ani.

Inci mai viseazi uneori noaptea ci scapi bara la paralele
si, de cate ori ceva devine prea dificil, isi aminteste de discu-
tiile cu fostele sale colege de lot. ,Ne mai spunem uneori ca,
dacd am rezistat noi in cantonament 360 de zile pe an, atunci
putem sa facem chiar orice..., ride ea. Mai ales cAnd ai pierdut
pe nedrept o medalie olimpicd muncitd din greu, la 17 ani,
dupé care ti-ai strans din nou toate puterile si te-ai reintors in
competitie pentru a lua alte si alte medalii, poti face absolut
orice. Iar cand ai si 360 de zile la dispozitie, atunci chiar poti
muta lumeadinloc.

Chiar dacd nu veti apucas-o cunoasteti niciodata pe viu pe
Andreea Raducan, existd un citat din cartea ei care spune, in
doar doua randuri, totul despre tiria ei interioard, ascunsé in
spatele unui zambet larg, sincer si fericit. Un citat din finalul
unei carti scrise cu tot sufletul, cu multa claritate si aproape
niciun strop de amaraciune. Doar cu multd asumare si seni-
natate:,, Dacd ar fi cumva posibil s ma intorc in timp, din toata
viatamea de gimnastd nu as vrea sa schimb absolut nimic (...)
Asmunciexactlafel, cuaceeasi pasiune sidaruire, anide zile,
doar pentru acele momente in care am fost declaratd cea mai
buni gimnasté din lume...“
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