Vacanta ,a la francaise’

Resedinta preferata a lui Napoleon Bonaparte, capela pariziana cu cele mai
frumoase vitralii din lume, un maraton al vinurilor, plus doua mostre de joie de
vivre frantuzesc pe care nu trebuie nicidecum sa le ratezi vara aceasta.

Din Franta... avec amour!

de Diana-Florina Cosmin
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CASTELUL DE LA FONTAINEBLEAU

istanta-dintre bulevardul Champs Elysees ~:1‘43};:orta:)- B exclusivitate, doar ca excluswltatea -era -de]a ——7 2
_si Fontainebleau se-parcurge la fel'de Tfapid . veches de"300 de ani. Amavut multi turlstrdm“SUA care. -
prectim sosealia-Bueuresti= Ploresu ntro. Zl = credea- ea palatul face-parte-din aceeasi-retea=cu SPAE ui‘f =
fara"mare trafic rutier, Diferd, tasd, consuie ~—Famtermebleau din Florida®, incearcd ghidul-e gluma*eu “urt=="
rabil numarul ,navetistilor”. Ca turiStplecat . -euksau clert (adicd eul); infigand;-tovaraseste, incg Y- eu e
dinParis intr-o vizitd-la-casa<tui-Ndpoleon ~Teputafia americanilor ,insetati de-cultura". Iroma‘lul eu trimi- -
Bonaparte, nu este nicie mirare.daca turnl- tere fa ,prietenii® de peste-Ocearl mi-a amintit Hlstan't‘aﬁeﬁ de
rezervat-Cll 0 Saptamana THainte aresun singur-ealator: pe-tine. francezit eleganti, cu aer aristocratic, care priveau-eu grimass
Indreptandu-ma Spre-Fonfainebleau INtr 0 2rde Varafrafices: de dispret tenisii-din picioarele yankeilorsdintr-umrestaurant -
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des americans...“. Totusi, dacd stii cate ceva despre trecutul regiunii
Fontainebleau, numarul mic de turisti - fie ei si americani visand la
resorturi de lux de acum trei secole - pare sd respecte firea istoriei.
Asta pentru cd palatul si padurea Fontainebleau nu sunt nici SPA,
nici gradina secretd despre care cantd Madonna (,Somewhere in
Fontainebleau/Lies my secret garden”), ci mai degrabd strdvechea
destinatie a..exilatilor. Pe scarile de piatra ale palatului, In ceea
ce se numeste pand in ziua de azi ,La cour des adieux”, Napoleon
Bonaparte si-a luat ramas bun in 1814 de la vechea sa garda, ple-
cand n exil tn insula Elba. Tot Tn Tncdperile ornate bogat In Tncer-
carea de a transforma palatul intr-o alternativa la Versailles (in
stilul care avea sa se consacre ulterior drept stilul ,Fontainebleau®),
se afld si masuta rotunda la care corsicanul si-a semnat abdicarea.
O urma de cutit raméane dovada a revoltei ,impdratului repu-
blicii franceze® in fata unei renuntdri consimtite cu forta. De aproa-
pe 200 de ani incoace, fanta se tot ldrgeste, pentru cd niciun turist
nu se poate abtine sa nu ,simta“ cu propriile maini urmele maniei
lui Napoleon. In acelasi Fontainebleau, Napoleon 1-a invitat pe Papa
Pius al VII-lea Tn 1804, pentru a-i pecetlui tnscaunarea ca Tmpa-
rat (la momentul adevarului, i-a luat insa coroana din maini si si-a
asezat-o singur pe cap, In semn de dispret fatd de clerul catolic).
Opt ani mai tarziu, Papa avea sa-i devind prizonier, exilat tot in pa-
latul de la Fontainebleau. Ultimul ,proscris” celebru al zonei a fost
bolsevicul Lev Trotki, Tnainte de fuga Tn Norvegia si apoi th Mexic.
Nu doar palatul a fost marcat de o istorie a exilului. Satul Barbi-
zon, asezat la poalele padurii de la Fontainebleau a fost la randul sau
destinatia unui exod de ordin artistic. In jurul anului 1875, generatia
de pictori francezi peisagisti ai anilor 1830 si-a fdcut iesirea din sce-
nd, lasand loc impresionistilor. Dezamadgiti de evolutia picturii fran-
ceze, maestrii vremii au decis sd se ntoarca la naturd, autoexilandu-se
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PE SCARILE CASTELULUI FONTAINEBLEAU. NAPOLEON SIA LUAT RAMAS BUN
DE LA VECHEA SA GARDA, INAINTE DE A PLECA IN EXIL IN INSULA ELBA

Marathon du Médoc

n (pe-atunci) catunul Barbizon pentru a studia si picta natura n
forma ei brutd, neidealizata. La doudzeci de ani dupa moartea lor,
curentul avea sa primeasca si un nume - ,Scoala de la Barbizon®,
ramasd pand 1n zilele noastre un magnet pentru pictorii nostalgici
si boemi ai Europei. Intoarsa in Paris, ca un turist carcotas cu apetit
pentru detalii peste medie, n-am putut sa nu ma ntreb de ce, totusi,
fiecare maresal al lui Napoleon, de la St.Cyr la Grouchy, are un bu-
levard dupa numele sdu, tn schimb ,Nabulione®, cum 1l alinta, n
dialect corsican mama sa Leticia, are o amarata de stradutda. Motivul
poate fi ghicit usor. Pand in ziua de azi, francezii nu i-au putut ierta
pe deplin lui ,Nabulione® tocmai faptul ca era un ,corsican parvenit*,
cum 1l descrie, nu lipsit de duiosie, Gheorghe Eminescu in cartea sa
,Napoleon Bonaparte®. Tot de dragul picanteriei istorice, asta m-a
dus cu gandul hat-departe, la epigramistul roman Pastorel Teodo-
reanu si la celebrul catren compus in vremurile comuniste, cand bu-
levardul Bonaparte (actual lancu de Hunedoara) fusese rebotezat cu
mare pompa..Ilie Pintilie, erou al socialismului. Intr-adevar, ,Mare a
fost si Bonaparte/Dar nu aicil In alta parte...”. Poate la Fontainebleau.

MARATONUL VINURILOR DE BORDEAUX

8 septembrie 2012. Datd pe care orice maratonist trebuie s-o atba
trecutd Tn agendd, Incercuitd cu carioca rosie si, eventual, impodo-
bita cu 2-3 semne de exclamare spre reamintire periodica. De fapt...
nlocuiti cuvantul ,maratonist” cu ,turist” si propozitia de mai sus
ramane la fel de valabild, ba chiar mult mai atractiva, avand in ve-
dere ca maratoanele clasice sunt rezervate sportivilor, In timp ce
,Marathon du Médoc” se adreseaza mai ales celor care nu si apreci-
azd performantele atletice in kilometri, ci in.. pahare de vin. Cifrele
esentiale ale celui mai celebru si inedit maraton francez curg cam
asa: 8.500 de participanti, 42,195 de kilometri, 50 de castele de pe

valea Bordeaux-ului (in zona cu apelatie Médoc) si, fireste... tot ata-
tea sticle de vin frantuzesc din care participantii pot gusta la oprirea
obligatorie la fiecare dintre castelele producdtoare de licori bahice.
Tricourile sport, pantalonii de trening sau colantii de alergator sunt
strict interzise, in schimb sunt incurajate (a se citi: obligatorii) cos-
tumele de soldat roman, de faraon, samurai, rege, ITmpdrat sau orice
implica o deghizare cat mai elaboratd si amuzanta. Pentru ca da,
este vorba de un maraton ,mascat”. Aflat la cea de-a 28-a editie,
,Marathon du Médoc” a fost creat pentru toti cei care vor sa combine
n acelasi weekend toate micile bucurii ale vietii: vinuri fine de Bor-
deaux, foie gras si delicatese frantuzesti servite pe paine integrala la
,punctele de reincarcare” de pe tot parcursul cursei, fructe proaspete
din productia locala si, fireste, esenta evenimentului: sportul si via-
ta sandtoasa. La finalul celor 42 de kilometri de alergare sau mars,
primii 4.000 de ,finalisti sunt premiati printr-o serata dansantd, cu
focuri de artificii, muzica live si mancare frantuzeasca. Cat despre
duminica de dupa maraton, cei care au inca tonusul ridicat si sufici-
entd energie pot participa la o cursa de biciclete prin podgorii.

SAINTE CHAPELLE
La mijlocul anilor '90, spectrul terorismului international era doar
sursd de inspiratie pentru scenaristii de la Hollywood, iar turistii pu-
teau sa-si desfaca un pachetel de guma de mestecat tntr-un muzeu
fara teama ca vor fi atacati de un comando antitero. Nicio compa-
nie aeriana n-ar fi indraznit s& descalte un pasager sau sa-i nume-
re dropsurile din geanta. Imaginea turistilor care intrau In Capela
Sixtind cu sticla de Coca-Cola In buzunare nu scandaliza pe nimeni.
Totusi, Inca din acei ani de tihnd, Franta se putea lduda cu pri-
mul ,bastion” de securitate cultural, pentru ca orice vizitd la Sainte
Chapelle din Paris implica obligatoriu un control amanuntit, pand la
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Canelés
traditionale
din Bordeaux

ultima brichetd cu aer ,suspect” din rucsac. Motivul? Capela gotica
din inima Parisului se afla ascunsa in curtea Ministerului de Justitie
al Frantei, frumosul Palais de Justice, suficient de lipita de kilome-
trul zero al justitiei franceze pentru a necesita protectie suplimen-
tard, dar mult prea ascunsd pentru a fi descoperita de marea masd a
turistilor. Din cei aproximativ 80 de milioane de vizitatori in fiecare
an (cu sedere de peste o zi), care au transformat Franta in cea mai
frecventata destinatie turistica din lume, aproape sapte milioane se
Tnghesuie la Turnul Eiffel si Luvry, in timp ce Sainte Chapelle abia
aduni jumatate de milion de vizitatori. Tnalta de 36 de metri, Sainte
Chapelle este formata din doud Incdperi situate una deasupra celei-
lalte si a fost construita de Ludovic al IX-lea pentru a gazdui doua
relicve crestine importante: coroana de spini a lui lisus Hristos si
un fragment din cruce, ambele cumparate de la Tmparatii bizantini.

In prezent, in Sainte Chapelle nu se mai tin slujbe religioase,
scopul sau fiind unul pur cultural. Din capela de la nivelul inferior,
cu peretii acoperiti de ,crinii Frantei” din foita de aur si cu un tavan
care recreeazd un cer instelat, o scara tngusta din piatrd, de castel
medieval, urca pana la Incaperea principald, care-ti taie respiratia.
Acoperita cu 600 de metri patrati de vitralii care recreeazd tntreaga

istorie biblica a lumii — de la Genezad la Judecata de Apoi — capela
superioara te face sa te simti, la propriu, asemeni ,elefantului in ma-
gazinul de portelanuri® ai impresia cd trebuie sd calci cu grijd, ca nu
cumva vreun pas gresit sa tulbure fragilitatea Tncaperii.

Fiecare chip sau peisaj de pe geamurile fnalte si ascutite este
format din cateva sute de bucdti minuscule de sticld, pictate in
nuante de rosu si de albastru. Toate contrasteaza cu o superba fe-
reastra rotunda din fragmente de sticld roz pal, adaugatd th wma
cu aproape 500 de ani de un mestesugar francez. Capela a cunoscut
incendii, catastrofe naturale si razboaie, iar in prezent se lupta cu
poluarea Parisului, care-i afecteaza tot mai mult vitraliile. Pentru
francezi, insd, Sainte Chapelle a ramas de sute de ani o ,bijuterie de
familie®, pe care o pastrezi cu sfintenie, Tncerci sa o conservi cat mai
bine, fara sa te uiti la costuri, si, 1a nevoie, o si ascunzi. Anticipand
distrugerile din timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, vitraliile
au fost scoase bucata cu bucatd si ascunse ntr-un loc secret. Desi
nici 1% din turistii care viziteazd Franta nu se opresc, probabil, la
Sainte Chapelle, a fost suficient un singur american profund impre-
sionat de cele vazute. Ca urmare a entuziasmului sdu, o replicd a ca-
pelei se regaseste deja Tn curtea unui seminar teologic din Chicago.



TERMENUL DE SPA PROVINE DIN LATINESCUL ,SALUS PER AQUAM'
IN TRADUCERE ,,SANATATE PRIN APA“

DELICIILE DULCI ALE VINULUI

..care nu se savureaza la pahar, ci la farfurie. Ba chiar, dupa cum
vei observa dupa prima gustare, de la doud farfurii (pline) tn sus.
Pentru ca tehnicile traditionale de filtrare a vinurilor implica folo-
sirea albusului de ou, marii vinificatori din Bordeaux (ori mai precis
sotiile lor) s-au vazut, candva prin secolul XVIII, in postura de a gdsi
o utilizare practicd si pentru gdlbenusurile de ou rdmase In urma
procedurii. Asa a luat nastere prajitura de forma cilindricd numita
,canelé’, specialitate bordeleza, moale, parfumata cu rom si vanilie si
acoperita cu o delicioasa crustd caramelizatd. Ingredientul principal:
exact, galbenusul de ou. Desi traditionale din Bordeaux, ,canelés” se
gdsesc, cu putin noroc, si In cofetdriile pariziene, insa sub diverse
nume si ortografii (,cannelé’, ,cannelet”, ,millas-canelet”, ,millason”
sau ,canaule’), precum si intr-o multitudine de dimensiuni, de la
cele clasice, putin mai mari decat un degetar, pand la variante de
tndltimea unui tort.

EXPERIENTA SPA 100% FRANTUZEASCA
La origini, termenul de ,spa” vine din latinescul ,Salus per aquam’, in
traducere ,sandtate prin apa”. Nicdieri altundeva aceastd origine nu

pare, insd, mai evidenta decat de cealaltd parte a portilor aurite ce
strajuiesc noul ,Nuxe Spa - Les Bains de Léa " din Bordeaux, centru de
relaxare avand la baza faimoasele produse frantuzesti naturale Nuxe,
create fn 1957 de un farmacist parizian. Intr-un spatiu de 1.000 de
metri patrati, ce ocupa ultimele trei etaje ale The Regent- Grand
Hotel de Bordeaux & Spa, ,Les Bains de Léa " este un loc situat aproa-
pe In afara timpului: orele trec lenes, intr-un ritm desprins cu totul de
existentele grabite si stresate ale furnicarului de oameni de la etajele
de dedesubt. Semnatura interioarelor apartine celebrului arhitect Ja-
cques Garcia (care a decorat si turnul parizian Montparnasse), intr-un
stil contemporan caracterizat prin combinatii neasteptate de culori si
0 doza moderatd (dar vizibild) de opulenta. Piesa de rezistenta: tera-
sa-jacuzzi descoperita (sau, n zilele de iarna, acoperitd cu un geam
panoramic din sticld), din care se pot admira, pe langa acoperisurile
orasului, si frumoasa ,Place de la Comédie” precum si ,Grand Théatre
de Bordeaux”, acesta din urma situat chiar vizavi de hotel. Printre
serviciile care ar reprezenta deliciul unui turist obosit se mai afld
un tunel de Tnhot Tmpotriva curentului, o sald de fitness cu cele mai
moderne echipamente, saund, hammam parfumat, precum si o serie
Tntreagd de masaje si tratamente corporale. @
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