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Viata pe plot
automat

M-am ntrebat adesea de unde
fascinatia oamenilor pentru ceasurt,
mecanismele care dau cadenta anilor si, Tn ultimd instanta, ne masoara tineretile si
batranetea.

Oricat de mult ne-ar tulbura trecerea timpului, secundele par mai line cand le

stim iesite din rotitele mestesugite de artizani din tata-n fiu, intr-un satuc elvetian
care nu stie de secole decat de svaiter, roti de esapament si mecanisme tourbillon.
Succesiunea anilor e parca mai dulce cand o privim pe un cadran emailat manual,
decorat cu diamante si rubine, si parem sa intelegem mai usor valoarea lui ,Traieste
clipal” cand stim cat costa clipele, la propriu.

In ultimii ani s-au tot scris carti despre puterea prezentului si despre cum ar trebui
sd Tnlocuim multi-tasking-ul sdlbatic pe care-1 practicam cu totii cu un mult mai
sdnatos si productiv ,rand pe rand“. Sa acordam toata atentia lucrului pe care-1
facem acum si aici, fard ca n acelasi timp sa verificam pagina de Facebook, sd dam
doud sms-uri, sa scriem un to-do-list, sa raspundem la un apel sau sa ne proiectam
mental programul urmatoarelor doua ore.

Dupa ani in care ne-am straduit sa bifam cat mai multe lucruri deodats, este, insa,
infinit mai greu sa ne (re)obisnuim sa facem fiecare lucru la timpul lui, fara graba.
Sau, cum glumesc uneori, e mai putin plauzibil sa-ti rasune tn urechi ,We Have All
the Time in the World" al lui Louis Armstrong, cand in jur auzi doar ,Nu mai e timp
de la Holograf.

“

Pledoaria mea preferatd pentru trditul In prezent nu e o carte sau un ceas, nici o
melodie, ci o metafora arhitecturald apartinand lui Friedensreich Hundertwasser. In

fata celebrei cladiri vieneze
care 1i poarta numele,
trotuarul este denivelat

si trebuie sa pasesti cu
grijd ca sd nu te trezesti cd
admiri orasul de la nivelul
asfaltului.

Nu e doar o forma de
excentricitate, ci o alarma
de trezire voit gandita de
excentricul arhitect: cand
te Tmpiedici de un damb de
asfalt, te decuplezi de la
,pilotul automat” legat de
ceasul de la mana. Pui pe
,pauzd“ gandurile, grijile,

si tot ceea ce 1ti populeaza
lumea interioard, observand
din nou realitatea si
concretul. Tti aduci aminte
ca locuiesti Tn prezent, nu in
planurile tale de viitor.

Ca sd reinveti sd traiesti
clipa, ai cateodatd nevoie
sd te Tmpiedici... @



