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Israelul care

Dincolo de turismul religios, Israelul are multe
alte comori de oferit celor curiosi sa-1 descopere: o
capitala tanara, cu viata de noapte vibranta, o filozofie
existentiala unica si multe legende subsumate unei
credinte care a pus pe jar lumea-ntreaga: Kabala.

de Diana-Florina Cosmin, Israel
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aca amintirile stranse in Israel ar fi un
imens folder cu posibilitate de ,search”, mi-
ar fi aproape imposibil sa gasesc cuvantul
cheie dupa care sa le ordonez iIn ordinea
crescdtoare a gradului lor de ,altfel”. Spre
deosebire de alte locuri carora reusesti sa le
gdsesti o linie directoare si sa-ti disciplinezi
amintirile de-a stanga si de-a dreapta ei, Is-
raelul tTnseamnd o multitudine de senzatii,
experiente si clipe de gratie pe care le porti
cu tine acasa pentru totdeauna: 0 doamna

venerabild care iti fredoneaza ,Sanie cu
zurgalail® cu lacrimi de emotie n ochi, pe
o straduta minuscula din Tzfat; o coada
disciplinatd la care trebuie sd stai pentru
a folosi liftul de sambdta“ (singurul an-
grenaj electric functional n ziua de Sabat);
legenda sinagogii lui Isaac Abuhav, adusa
din Toledo in Tzfat de o furtund iscata prin
rugdciunea colectiva a mai multor tnvatati
ai Kabalei, ori poate fascinantul proces de
talmdcire a numelui in ebraicd, pentru a-ti
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Bulevardul Rothschild,
din Tel Aviv

i@ Celebrul bar georgian
Nanuchka, din Tel Aviv

afla ceea ce kabalistii numesc ,ADN-ul su-
fletului®. Toate astea si inca de vreo trei ori
pe-atat.

De la fiecare dintre oamenii pe care i
cunosti In Israel afli cate ceva care are prea
putin tn comun cu lumea din care vii, dar
care iti pune propria viatd intr-o perspectivd
neobisnuitd: cum fiecare cetatean israelian
— de la prim-ministru la copiii de gradinitd
- planteaza anual cate un copac; cum din
celebrele gospoddrii colective evreiesti,
kibbuturile, s-au mai pastrat doar 300 Tn
zilele moastre; cum Israelul reuseste sa
se dezvolte In ritm uluitor in contextul
unei coabitdri tdioase si a unei pdci ,reci”
si — mai ales - despre cum poti face foarte
mult cu enorm de putin. Ca de exemplu
sa ai o suprafata Tmpaduritd dubla fata de
Tnceputul secolului XX, cand esti un stat
aflat in mijlocul desertului, sau sd dai trei
universitdti tntre primele o sutd ale lumii
cand istoria ta ca stat suveran nu Intinde
mai departe de anul 1948.

Apoi, fireste, este Ierusalimul. Indife-
rent cat de religios esti (sau nu) tn adan-
cul sufletului, este genul de loc In care nu
trebuie sda explici sau sa justifici nimic,
nu trebuie sa-ti ascunzi sau sa-ti declami
credintele, e suficient sa-ti pastrezi mint-
ea deschisa ca sd simti. Si, tocmai pentru
ca experienta lerusalimului este profund
intimd st diferitd pentru fiecare persoana in
parte, m-am gandit foarte mult dacd sd o
includ sau nu tn acest articol.

Am ales sd nu o fac, din mai multe
motive: pentru cd am avut nevoie cand-
va de doi ani de studiu universitar ca sa
Tnteleg pe deplin mecanismele complexe
care guverneaza istoria si prezentul aces-
tul oras divizat Tn patru parti, patru seturi
de reguli, patru filozofii de viatd si patru
credinte; pentru cd ar fi trebuit sd aloc tot
spatiul articolului pentru a-i putea capta
madcar o franturd din spirit si mai ales pen-
tru ca nicio asezare n fraza nu-i poate face
dreptate.

E un oras care nu se povesteste, se
simte si, chiar de l-as descrie, lerusalimul
meu ar fi doar ,al meu’, experienta mea
raportata la datele personale si la starea de
spirit cu care am pasit tntre zidurile cetatii.
Trebuie sa-1 privesti, sa-1 mirosi, sa-1 gusti,
sa-1 faci al tau si, tocmai de aceea, incer-




carea de a-1 ,povesti” ar fi la fel de relativa
precum tentativele filozofilor de a defini
dragostea ori sensul vietii. Nu poti vedea
Israelul fara sa mergi si la lerusalim, dar
al putea rata alte obiective fascinante si
mult mai putin cunoscute publicului larg.
Va propun, asadar, sd considerati din start
lerusalimul secretul calatoriei la care va
invit Tn acest articol, si sa deschideti ochii
si mintea n fata celorlalte comori ascunse
ale Israelului. S& tTncepem.

Tel Aviv si
r~doctoratul
n nightlife"

Daca n alte orase viata de noapte se
descopera empiric, prin ,recomandari” ale
prietenilor, sfaturi culese de pe TripAdvisor
sau Indrumadri ad-hoc ale concierge-ului
de la hotel, nightlife-ul din Tel Aviv tine
de reguli clare si de trasee gata-omologate,
un pic precum potecile prin care trebuie sa
te descurci prin munti si unde, dal, e foarte
posibil sa te pierzi fara un ghid. Pentru asta
exista jobul lui Ido Weil.

De profesie ,specialist in viata de
noapte” (chiar asta scrie pe cartea lui de
vizital), Ido ne-a condus, ca un veritabil
sef de expeditie, de-a lungul Bulevardului
Rothschild din Tel Aviv, zona stil Bauhaus
cunoscutd drept kilometrul zero al clubu-
rilor si barurilor cool. Prima oprire: o curte
cu aspect usor insalubru, unde parea sa fi
existat candva o fabricd sau o uzina.

Am bajbait printr-un hdtis de alei
scufundate in beznd, pand sa coboram
cateva scdri semi-iluminate catre clubul
cat se poate de underground numit Roth-
schild 12. ,E un loc ascuns, doar pentru
cunoscdtori’, ne-a explicat Ido, cu aer de
ultra-cunoscator, dobandit tn patru ani de
experientd neintreruptd, noapte de noapte.

Pentru un oras atat de tanar precum
Tel Aviv, e surprinzatoare multitudinea
de locuri underground (stil ,dezafectat-
cool”) care tradeaza existenta unei istorii
industriale mult mai ndepdrtate decat
te-al astepta la prima vedere. A urmat
Nanuchka, un bar georgian renumit in Tel

Aviv, care m-a dus cu gandul la ceea ce ar
fi Tnsemnat cuvantul ,hipster” in perioada
URSS: multe decoratiuni de culoare rosie,
tablouri Tn care personajele clipesc din ochi
cu ajutorul ledurilor (tot rosii, evident) si
0 atmosferd tn care mai lipseste spartul
farfuriilor de podea (ceea ce se si fdcea pe
vremuri, dupd cum ne asigurd 1do).

Total diferit de notiunea de club cu
care eram obisnuita, dar atractiv si antre-
nant, mai ales gratie muzicii georgiene de
calitate. E un loc care rezista de peste zece
ani, lucru rar Intr-un oras aflat tn continua
miscare, precum Tel Aviv, unde noi localuri
se nasc aproape in fiecare luna.

A treia oprire a fost Jimmy Who, un
bar la fel de underground ca si primele
doud, care a addpostit candva seifurile unei
banci (usile de seif si cifrurile au ramas
1a locul lor, addugand culoare locului), iar
seara s-a Tncheiat apoteotic la Radio EPGB,
cel mai ravnit club din Tel Aviv conform
prezentarii lui Ido, unde absolut toata
lumea vrea sda intre si unde, gratie faptu-
lui ca eram Tnsotiti de regele neincoronat
al vietii de noapte, am reusit sa patrundem
fard sa asteptam la rand mai mult de cinci
minute. ,Asta e avantajul meseriei mele®,
rade el, ,cunosc pe toatd lumea, stiu pe cine
sa sun si cum sa tmi duc clientii In locurile
pe care ei si le doresc, fard s stea la coadd
cu restul lumii”.

Pentru cd existd peste 3.200 de restau-
rante si baruri in Tel Aviv si ,toatd lumea
vrea sa detind unul®, jobul lui Ido s-a ndscut
firesc, nu doar pentru a-i ajuta pe turisti sa
intre Tn locurile care conteazd, ci si pentru
ca ei sd plece cu o impresie pozitivd. ,Foarte
multi veneau, intrau tn doud-trei localuri
dintre cele aflate la vedere, dupa care ple-
cau dezamadgiti, spunand ca in Tel Aviv nu
s-au distrat deloc”, Tsi varsd oful Ido. ,Eu pot
sa schimb asta”“.

Pe cat de dinamica este viata de no-
apte din Tel Aviv, pe atat de grabiti sunt
petrecdretii: daca Tn Romania cluburile si
primesc clientii mult dupa miezul noptii, in
Tel Aviv la ora 11:30 toate localurile sunt
pline, nu mai ai loc nici sa arunci un ac,
iar dacd vrei sa mai intri te poti pregati de
0 asteptare de pand la o ord. ,Vezi? Tocmai
aici intervine expertiza meal, glumeste Ido,
care practica aceasta meserie de patru ani,

GRADINILE
BAHAI
DIN HAIFA

Nu am reusit sa ajungem la timp pentrua
vizita Gradina Ghegimani din |erusa|im,
dar m-am considerat pe jumatate
razbunata gratie opririi in Haifa, la
Gradinile Bahai. Un mister de la un capat
la altul, ele reprezinta altarul credincio§i|or
Bahai (cinci milioane de adepgi) care la
s[ér;itu| secolului al XIX-lea s-au rupt

de musulmanii siiti din Iran, p|ecénd in
exilin géri|e musulmane din apropiere.
Mormantul lui Bab, ini;iatoru' acestei
credinte, se afl3 in interiorul domului
construit in 1953 in mij|ocu| Gradinilor
Bahai din Haifa, cuo iné|gime de 40 de
metri si acoperit cu peste 14.000 de
tig|e de aur. Altarul interior are noua
|aturi, fiecare reprezenténd una dintre
re|igii|e importante ale |umii, iar grédini|e
spectacu|oase care strajuiesc domul

sunt create sub forma a noua cercuri
concentrice, asemanatoare unor valuri.
Gradinile nu pot fi vizitate decat de jos
in sus, niciodata invers (prin coborare

de la cel mai inalti terasa), pentru a nu
stacu spate|e la marele Dom, un act ce
ar contraveni credingei Bahai. Intrate in
patrimoniul UNESCO in 2008, si-au
castigat - pe buna dreptate - titlul de ,,a
opta minune a lumii“: totu|, de la ultimul
fir de iarba pana la fantanile arteziene
din marmura italiana, este ingrijit pana
aproape de perfec;iune, iar panorama de
pe cea de-a19-aterasa (ce poarta numele
,,Gradinile Persiei“), fac sa merite cu
prisosinta o calatorie sio promenadé de

primavara.
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fiind - prin site-ul sau tlvnight.com - colab-
orator oficial al Ministerului Turismului si
al celor mai multe dintre hotelurile de cinci
stele din Tel Aviv.

Pe taramul
Kabalei

Singurul cuvant pe care il stiu In
ebraicd este ,Toda“ (cu accent pe a doua
silabd). L-am Tnvatat de la Galia, o jurnalista
din Tel Aviv pe care am cunoscut-o tn Italia
tn urma cu doi ani si care 1l rostea la fiec-
are trecere a vaporetto-ului nostru pe sub
podurile magnifice din Venetia.

Dupd cele trei zile de cdlatorie, mi-a
rdmas o prietenie pentru toatd viata st un
cuvant care ascundea o intreaga filozofie
existentiala. ,Toda“. ,Multumesc”. Pentru ca
te afli tntr-un loc la care altii doar viseaza.
Pentru ca vezi ceva frumos. Pentru ca esti.
Galia nu era o persoana religioasd, nu stu-
diase Biblia, nu cunostea mare lucru despre
Kabala. Fusese tnvatatd tnsd, din copildrie,
cd trebuie sa multumesti ca sa poti avea
mai mult.

Exact ceea ce predica drept filozofie
de viata a evreilor si rabinul Eyal Riess, di-
rectorul Centrului International Kabbalah
din Tzfat, orasul considerat leaganul Ka-
balei. Si, pe mdsurd ce-l ascultam vorbind,
Tntelegeam mai bine si filozofia tnnascuta
a prietenei mele. ,Kabala te ajuta sa-ti
constientizezi mai bine puterea spirituala si
sa o folosesti pentru a-ti atinge scopurile in
viatd“, explica Eyal. ,Asta se face prin fapte
bune, ganduri pozitive si tot ceea ce tine
de un stil de viatd armonios®. Kabala este
peste tot si are de-a face cu recunostinta,
cu sincronicitatile pe care suntem obisnuiti
sa le consideram coincidente fericite si cu
toate actele de generozitate care, odata
fdcute, se rasfrang tnapoi asupra noastra
sub forma de rasplata.

Rabinul Reiss este un traditionalist
religios, asa cd nu poate nici mdcar sa
dea mana cu o femeie - ,puteti s& ma
Tnregistrati video, audio, sa md ntrebati
orice vreti voi, numai nu puneti mana pe
mine*, ne-a anuntat, mai in glumd mai
n serios — dar nu a fost toatd viata astfel.

Si-a descoperit vocatia abia dupd 20 de
ani, dupd o adolescentd petrecutd, ca orice
tandr din Tel Aviv, pe plajele marii Mediter-
ane. Anual, Centrul International Kabbalah
din Tzfat pe care 1l conduce n prezent are
cateva mii de oaspeti, pentru asa-numitele
,refugii Kabala® doud, cinci sau opt zile in
care turistii veniti din toatd lumea locuiesc
n cladirile vechi de cateva secole, invatd sa
mediteze si se familiarizeaza cu principiile
filozofiei vechi de mii de ani. Sotia lui Eyal,
specialistda Tn make-up si beauty, sustine
seminarii speciale pentru femei, pentru a
le tTnvata sa Tmbine frumusetea interioara
cu cea exterioara. ,Frumusetea si spiritu-
alitatea merg mand-n mand“, explicd Eyal.
,Kabala nu mai e doar o filozofie mistica
evreiascd, ci un set de principii pe care le
poti integra in viata de zi cu zi, indiferent
de confesiunea ta“.

Cea care a asezat Tzfatul, un ordsel
cvasi-necunoscut din nordul Israelului, pe
harta turisticd a lumii a fost Madonna, care
a venit tn 2009, la terminarea turneului
sau n Israel, pentru a se ruga la mormin-
tele celebrilor kabalisti din zona. ,A venit
cu un elicopter si s-a dus exact acolo, unde
se vede piatra albastra®“, ne arata cu degetul
Eyal, de pe terasa Centrului Kabbalah. ,Este
mormantul Sfantului Ari”.

Conform martorilor, Madonna a cantat
0 melodie compusd pentru Sabat de catre
kabalistii din Tzfat, a facut o meditatie
scurta si apoi a plecat, tot cu elicopterul.
,La flecare 2-3 saptamani ne mai vine cate
0 celebritate americand, tot ca sd se roage
aici”, ne povesteste Eyal. La cativa metri de
mormantul Sfantului Ari, se aflda un Mikve,
o0 baie ritualica sdpata Intr-un izvor, prin
care kabalistii considerd cd se poate curdta
atat trupul, cat si sufletul. Ca multe din-
tre locurile din Tzfat, este accesibila doar
barbatilor.

Dacd la Tel Aviv eram surprinsd de
toate secretele pe care le ascunde orasul
Tn subteran, Tn Tzfat ele au o explicatie
istorica: din 1759 pand in prezent, zona a
suferit doud cutremure mari, de peste opt
grade pe scara Richter, multe case pastrand
cotloane acoperite cu praf si pamant, rede-
scoperite abia la cateva secole distantd. ,Tz-
fat e format din mai multe straturi, sapand
Tn adancurile lui descoperi secolul XI1I, apoi

Scrib intr-un atelier de

caligrafie din Tzfat '

—




secolul VI, explica Eyal. Apoi face o gluma
de businessman: ,E bun pentru imobiliare:
cumperi ceva mic si sapi pand dai de un pal-
at”. Pentru cei care vin In Tzfat sa descopere
Kabala, locurile secrete din adancuri sunt o
sursd de fascinatie, pentru cd, sustine Eyal,
pot face meditatii exact acolo unde trdiau
candva kabalistii celebri, simtind energia
speciald a acestor locurt.

Si totusi, ce este Kabala? Toate
receptiile hotelurilor din Israel au aceasta
inscriptie chiar la intrare, insa nu neaparat
din evlavie, ci dintr-un motiv pur..lexi-
cal: In limba ebraicd, ,kabbalah® 1

- ‘._/ - = > "
Turcoazul, nuanta Cerului,
este omniprezent in Tzfat.

tnseamnd
,2 primi®. Ori, altfel spus, procesul de
receptie directa tnvataturilor din strdbuni.
Se spune ca principiile Kabala i-au fost
daruite lui Moise pe Muntele Sinai, fiind
apoi transmise in secret, timp de o mie
de ani, pand la scrierea primei culegeri de
fnvatdturi Kabala, numitd Zohar (,splen-
doare” sau ,stralucire” in ebraicd). Legenda
consemneaza ca Zoharul a fost intocmit
ntr-o pestera din Tzfat.

Mergand pe firul invataturilor
stravechi ale Kabalei, aflam cda Israe-
lul numara patru locuri sfinte, fiecare
reprezentand unul dintre cele patru el-
emente mistice: pamant, apa, foc si aer.
Hebron este asociat Pamantului, fiind locul
n care se afla Tnmormantati Abraham si
Sara, Adam si Eva si toti ceilalti patriarhi ai
poporului evreu.

Tiberias este asociat elementului Apd,
fiind un oras cu iesire la Marea Galileii. leru-
salimul reprezintd Focul, gratie flacdrilor
H care ard n templele sfinte ale cetatii, dar
Sinagoga Ari shkeﬁazi si Adatpr}té faptului ca rqgéciunile, cor_1form
din Tzfat. principiilor Kabala, se ridicd la ceruri ase-

meni unor flame.

Tzfat reprezinta elementul Aer, de
unde si convingerea fnaltilor nvatati evrei
cd aici, mai bine decat oriunde altundeva
Tn lume, se deschid canalele de comuni-
care profunda ale mintil. ,Aerul din Tzfat
1ti activeaza acei centri care fac mai usoara
Tntelegerea si invdtarea principiilor Kabala®,
explica Eyal.

Desi s-a TIncetdtenit imaginea
bratarilor kabala de culoare rosie, in Tzfat
am aflat ca ele pot fi si de culoare albastra
(culoarea cerului). Din acest motiv, orasul
este plin de pete de culoare turcoaz - balus-
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Gradinile Bahai din Haifa

trade, acoperisuri, pietre de pe alei - vizibile
chiar si in straturile profunde ale orasului,
semn ca au fost folosite tnca din cele mai
vechi timpuri. ,Rosul si albastrul sunt cele
doud culori fundamentale ale Sephirotului,
instrumentul care redd structura sufletului,
n stiinta Kabalei”, explica Eyal

Altfel spus, Sephirotul este echivalen-
tul Kabala al hartii chakrelor sau a meridi-
anelor energetice: partea stangd a corpului
este dominata de culoarea rosie, iar cea
dreapta de culoarea albastra.

In functie de prima literd a numelui
(care, In Kabala, traseaza directia tn care
se duce energia persoanei) poti interpreta,
cu ajutorul Sephirotului, trasdturile care 1ti
domind destinul: ntelepciune, intelegere,

stiintd, bunatate, severitate, frumusete,
splendoare, victorie sau empatie.

Pornind de la data nasterii, poti cauta
apoi In cartea sfanta a evreilor — Tora - ver-
setul care corespunde matematic cifrelor
tale, pentru a descifra care este menirea ta
Tn aceasta viatd. O stiinta care fascineazd
tot mai multi occidentali, de unde si multi-
tudinea de ateliere de caligrafie de unde iti
poti cumpdra un tablou realizat de mana
(tn pana de curcan), care sa includa versetul
tau de suflet.

Unul dintre scribii pe care i-am cu-
noscut fn aceste ateliere transformd de
opt ani in obiecte de artd bucdtelele de
Tntelepciune ebraica. Zi de zi, timp de opt
ore. In momentul vizitei noastre, lucra la

unul dintre canturile lui David, pe care ni
l-a tradus Intr-o engleza aproximativa: ,ITre-
cutul s-a dus, viitorul std sd vind, prezentul
este doar o clipire a pleoapelor, asa ca de ce
sa-ti faci griji?”.

Fiecare creatie de acest gen este
structuratd ca o floare, in jurul unui cen-
tru - ,acelasi principiu dupd care a fost
creatd lumea“ - elementele decorative fi-
ind adaugate intuitiv. ,Nu md gandesc prea
mult ce si cum sa fac, totul vine din suflet
si din inspiratie®, ne-a explicat scribul.

Pentru o experientda care sd nu
aibd de-a face direct cu Kabala, ci strict
cu explorarea acestui oras stravechi al
acoperisurilor turcoaz existd Artist’'s Colony
Inn. Cu doar patru camere, curti interioare
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si 0 atmosfera de ,acasa“, a fost ales tn 20
cel mai bun han bed&breakfast din Orien-
tul Mijlociu in topul Traveler's Choice.

Pentru prima oara in Romania, Para-
lela 45, Eximtour, Cocktail Holidays si
Prestige Tours-Happy Tours au realizat, in
parteneriat cu El Al Airlines, si o serie de
pachete speciale de calatorie pentru roma-
nii care Tsi doresc sa descopere vibratiile Tel
Aviv-ului, filozofia Kabalei sau... si una si
cealalta.

In perioada aprilie-iunie 2013, trei
nopti n Tel Aviv Tncep de la 393 de euro/
persoand, iar initierea in Kabala in Cen-
trul International din Tzfat de la 799 de
euro/persoand (trei nopti) la 955 de euro/
persoand (patru nopti). @

BRATARI DE VIATA

Pe Thea Haimovitz, proprietara Laboratoarelor Thea §i creatoarea primei co|ec§ii de Iaijuterii

Kabala din Romania, o cunosc de trei ani H de tot atata vreme studiez, de la distant3, sincronicitatile
surprinzitoare pe care le poarta cu sine peste tot. Ori de cate oriin c|iscu§ii|e sau intalnirile noastre
interveneau coincidente pe care le gaseam greu de exp|icat, ea zambea §i imi spunea fars urma de
dubiu: ,,Nu e coincident, e Kabala“. lar eu zambeam, la randul meu, pana cand s-au adunat att de
multe coinciden;e incat nu am mai putut sa le calific nici eu altfel decat prin ceea ce Thea numeste
,,Kal:)a|a“, iar a|§ii numesc destin, putere divina sau o For;é aflats mai presus de noi. Textul de mai jos

- semnat de Thea Haimovitz - a pornit tot de la o coincidenta. Chiar in dimineata in care m-am asezat
la birou pentru a asterne acest material, am primit un email de la Thea. ,,Am scris aseara un articol
Jespre brétara rO§ie §i as vrea sa ti-| trimit sa-l cite§ti §i tu, de curiozitate. Vrei?“. Am zéml:it, l-am citit
si vi- prezint in continuare, pentru c3 - daci am invatat ceva de la Thea, care va avea in curand si prima
emisiune clespre Kabala din Romania, la Radio Shalom - este ca nu poti ignora coincidenge|e. Trebuie sa

ti le asumi, sa te bucuri de e|e, sale tréie;ti. Asta e Kabala.

,»Dincolo de orice superstitie, brégara rosie Kabala este o forma de protectie care a trecut testul miilor
de ani. Pe me|eaguri roméne§ti, traditia cre§tin§ a mamei care |eag§ de mana pruncu|ui un fir de culoare
rosie in sapte noduri, cu rol de protectie, este practicat cu sfintenie pana in ziua de azi. Dorinta

omului de a se proteja energetic este strans |egaté de instinctul de conservare. Vil:ra;iile umane joase -
cunoscute ca ,,energii negative“ - sunt bine-cunoscute in istorie, efectele lor destructive fiind percepute
si descrise de oameni din toate religiile si nivelurile sociale. Ele isi au originea atat in felulin care suntem
priviti si perceputi de algii, cat siin sufletul si constiinta noastra.

Creierul uman este cel mai puternic emitator-receptor din Univers. Gandurile noastre sunt inl:ormagii
nematerializate, iar fiecare clipa a vietii este marcata de emiterea unui génd, ceea ce inseamna c3, fara
sa vrem, construim sau c|istrugem ceva. Nu stim cum Funcgioneazé exact, dar stim sigur ca géndurile
poziitive au o vibra;ie inalts, iar cele negative una joasa. Bratara Kabala nu ne protejeaza doar de
vil:ragiﬂe joase ale celor din jur, ci §i de noi in§ine in momentul in care le emitem, pentru a nu deveni
victimele propriilor génduri §i depresii. Aceste priviri §i génc'uri sunt cunoscute §i c|rept ,,cleochi“ in
romana, ,,mal occhio”in italiané, l(alaa'igtii le numesc nayin horeh“, iar arabii nayin harsha”“. Este un
concept mentionat si in Biblie, asupra caruia exista un consens general in toate religiile. Bratara Kabala
este, :=ls|:|:e|v o forma de imunizare spiritualé: o constientizare permanenta a Faptului ca géndurile noastre
trebuie sa fie mereu constructive. Nu orice fir rosu este Kalaa'a, dar orice manifestare de acest fel

este inspirat3 intr-un fel de Kabala. Se poarts doar la mana stinga, pentru ca partea inimii are rolul de
receptare. Adevaratele brégéri sunt create dupi ritualuri calculate si respectate cu sfingenie, lucrandu-
se doar in anumite zile §i la anumite ore, nuin zile de sarbatoare iudaice §i cre;tine §i nula s{ér§it de
saptamana. Dacaiti dore§ti o bijuterie Kabala inseamni c3 spiritual ,,ai ajuns acolo", pentru c vointa
noastra ii activeaza puterea. Este un prim pas spre autocunoastere, ca o declaragie de intentie a faptului
ca suntem pe aceea;i linie cu doringe'e sufletului. Kabala nu este o re|igie, ci o filozofie a géndirii
pozitive si a intelegerii vietii, proprie tuturor religiilor, de la evrei la crestini sau musulmani. Este baza
celebrei carti ,,Secretul“ iar Yehuda Berg, pre;ec]inte|e Centrului Kabala din Tel Aviv, considera ca
baza constientizarii bré;érii pe mana este recunostiinta pentru tot ceea ce avem si ceea ce ne inconjoara.
Modestie si claritate in ganduri, pentru ca lucrurile mari se facin liniste. Sau, cum spune Berg: ,Alege
sa o faci nu doar din motive etice sau morale, ci pentru propriul interes”. (TH EA HA|MOV|TZ)
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