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e ce
neftericirea
U renteaza

In ultima vreme m-am gandit

mai mult decat de obicei la ideea
de fericire, poate si fiindca in lumea
noastra se ,poartd” tot mai mult
nefericirea, adevdratd sau inchipuitd.
Ne-am obisnuit atat de mult cu o stare de tristete

,default®, Tncat prezenta fericirii ne tulbura putin.

Vi s-a Tntamplat vreodata ca oamentii din jur sa vd intrebe ,Dar ce
ai de esti asa de vesel azi? Ce ti s-a Tntamplat?“. Mie da, de atat

de multe ori incat uneori aveam impulsul sa-mi temperez buna-
dispozitie doar ca sa nu mai fiu nevoita sa vad chipurile uimite

n fata raspunsului meu: ,Nimic®. Pur si simplu am o zi buna,

sunt sandtoasa, fac ceea ce-mi place, e soare afara, am mancat o
prdjiturd... ce alte motive radicale de fericire mi-ar mai trebui?
Suntem obisnuiti sd vedem chipuri triste, dar proximitatea bucuriei
ne stanjeneste, poate si fiindcd am ridicat conceptul de ,fericire”

pe un piedestal atat de tnalt Incat ne e teamad sd nu ne luxam
gleznele si sperantele ca sd ajungem la el. Fericirea nu e ceva ce ne
va pocni intr-o zi Tn moalele capului, facandu-ne sa vedem stelute
st inimioare roz. Nu e programabila ori conditionatd si nu locuieste
Tntr-un viitor indepdrtat. Este o decizie luatd acum si aici.

Facand interviurile pentru rubrica de parfumuri din acest numar
ForbesLife, I-am cunoscut pe Frank Kohler, directorul de distributie
al brandului german de parfumuri Humiecki & Graef. Un neamt
jovial, mereu pus pe glume, al carui rds zgomotos atragea privirile.
,Sa stii ca am fost deprimat o buna perioadd de timp*, mi-a
marturisit el la un moment dat. ,Dar tntr-o zi mi-am dat seama ca
indiferent daca sunt fericit sau sunt trist, viata tot trece, asa cd...

de ce as fi trist?”. Un rationament atat de simplu si de adevarat,
dar pe care 99,99% dintre oameni nu izbutesc sa-1 aplice cu niciun
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chip. Americanii, recunoscuti
pentru abordarea pragmatica
a vietii, au o vorba: ,What's in
it for me?“. Indiferent daca e
vorba de o plimbare prin parc
sau de un contract de job, ei
se Tntreaba mai intai ,Bun,

si ce-mi iese mie din asta?
Meritd?”.

Poate ar fi mai bine sa
abordam si noi viata si (ne)
fericirile ei Tn acelasi mod: de
cate ori ne simtim coplesiti
de griji, tristete si melancolie,
sd ne oprim o clipd si s ne
adresdm singuri Intrebarea.
,Ce castig din asta?”.

In 10 cazuri din 10 raspunsul
va fi ,Absolut nimic".
Eventual stres, tensiune
arteriald, depresie si o stare
generala foarte proasta. Un
zambet, Tn schimb, chiar si
unul chinuit, este o sansa

de a primi in vietile noastre
si altceva. Chiar si cele mai
profitabile investitii la bursa
incep cu o singura actiune. Ce
mai asteptati? @





