


DE SENINATATE

Este destinatia preferati a vedetelor

de la Hollywood si locul in care nu conteaza

Cine esti sau de unde vii, ci doar ce anume aspiri sa-
(re)gasesti inauntrul tau. Te invitam la un cocktail cu
si suc de trestie de zahar, pe malul Oceanului Indian.

de Diana-Florina Cosmin, Mauritius
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n paradis verde si al-
bastru, presdrat din
loc Tn loc cu siraguri
de... curcubee. Aceas-
ta ar fi definitia colo-
risticd a insulelor
Mauritius, cu preci-
zarea cd buchetele de curcubee care unesc
apa imposibil de albastra a lagunelor cu
verdele plantatiilor de trestie de zahar si al
culturilor de ananas sunt, de fapt... rufele
multicolore aflate in bataia vantului in bal-
coanele localnicilor. Extrem de pitoresti,
gospodariile locale dau viata peisajului de
,carte postald’, intipdrindu-ti pe retind im-
presia de paradis locuit. Dincolo de plajele
nesfarsite si de renumele insulei ca refu-
giu al vedetelor de la Hollywood, farmecul
locului este unul mai curand spiritual: Tn

Mauritius poti fi exact cine esti, iar dacad fnca nu iti este clar incd, e locul ideal in care
sd descoperi. Ai la Tndemand mai multe drumuri cdtre sine, de la plimbadrile pe sub cerul
de acuareld al insulei, pand la tratamentele traditionale spa pentru trup si suflet sau la
discutiile cu localnicti, care vor intra singuri in vorbd, fdrd sd-ti ceard altceva in afard de
cinci minute din vacanta ta.

Inca din prima clipa de altfel, senzatia pe care ti-o lasd maurisienii, cu al lor dialect
creol (o franceza pronuntata altfel), este cea de bucurie a ospitalitatii. Faptul ca vii din
cealalta parte a lumii si cd ai zburat putin peste unsprezece ore doar pentru a petrece cate-
va zile In locul lor de bastind este un lucru care iti castiga automat prietenia lor, dar si o
forma de recunostintd demna: prezenta ta Tnseamnad atat prosperitatea insulei, cat si sansa
de a descoperi franturi ale unor lumi pe care prea putini dintre cei care vand rom cu suc
de trestie de zahdr sau coliere din piatrd de coral vor reusi sd le vada vreodata cu proprii
ochi. ,Cand vin aici, oamenii fac un efort si nu isi deschid doar portofelul, ci si inima, ca sa
primeascd ceea ce avem noi de oferit’, imi povestise plin de tnsufletire Vicky, un maurisian
Tntre doua varste, care lucreaza de la varsta de 10 ani in domeniul inchirierilor de barci. Nu
a fdcut scoald, dar vorbeste opt limbi straine si, datoritd intalnirii providentiale cu o familie
de elvetieni Tn varsta, Tn ultimii 17 ani a tot Tnvatat cate putin despre investitii imobiliare,
devenind om de afaceri in toatd regula. Intr-o engleza perfectd, completata de un zambet
de la o ureche la alta, Vicky Tmi explica cum a cumparat prin 2005 doud spatii comerciale
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Tntr-un mall din Graz (Austria) si cum Tncaseaza bani buni din chi-
ria lor, completandu-si astfel veniturile din turism. Si totul pentru
cd a fost dispus si curios sd Intrebe si, mai ales, sd thvete cate ceva
de la fiecare dintre oamenii care i-au iesit in cale. ,Daca cineva iti
oferd increderea si bunavointa lui, trebuie sa dai si tu ceva tnapoi
si sd o faci din toata inima“, mi-a explicat el, ca si cum ar fi fost cel
mai natural lucru din lume. Filozofia lui Vicky - ,Oferd sincer si ti se
va Tntoarce Tnzecit” - este filozofia maurisienilor in general si n-am
reusit sa ma lamuresc definitiv daca acest cadru natural paradisiac
predispune la un spirit zen sau daca pur si simplu oamenii de aici
se nasc cu o cildura interioara deosebita. Inclin, totusi, spre cea
de-a doua variantd.

,Noi, maurisienii, suntem ca o salatd de fructe®, Tmi explicase
cu tale si Manjoola, directorul pentru relatii cu clientii de la hotelul
de cinci stele plus ,Le Prince Maurice® din Port Louis. ,Suntem un
amestec de culturi si influente diferite, care se potrivesc perfect
Tmpreund, fard a-si pierde din savoare®. Dacd intr-o oald cu dulceatd
sau cu gem ingredientele isi cedeazd suprematia in favoarea ame-
stecului final, un bol cu salata de fructe este metafora perfectad pen-
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In timpul cal3toriei mele in Mauritius, am petrecut o zi i in luxoasa vila-

apartament ocupata candva de citre Catherine Zeta Jones si Michael
Douglas in cadrul hotelului de cinci stele plus ,,Le Prince Maurice®.
Numit oficial ,,The Princely Suite”, locul urmeaza indeaproape tiparul simpl
nestudiate: o cladire acoperita cu stuf de trestie de zahér, care ascunde, dincolo
de portile mari, sculptate in lemn, un atrium cu orhidee si cu deschidere la cerul
liber. Din atrium pornesc atat |ivingu|, agezat pe malul Oceanului Indian si pe buza
|n|:inity Pool-ului privat, cat si cele trei dormitoare imense in care prec|omin5 fibrele
naturale, lemnul, pie|ea si bumbacul. Supremu| lux al apartamentu|ui il reprezinta
peisajul: o bucata de plajé privata, ferita de ochii curiosilor, cu iesire la o mica |agun5
in Oceanul Indian si unde singura coloan sonori o reprezinta zgomotu| oceanului. ————
In luna decembrie, varf de sezon, o noapte in ,,The Princely Suite” costa
12.000 de dolari, in timp ce in restul anului pre;urile variaza intre 4.000
5i 8.000 de dola pe noapte. Capacitatea maxim3 a suitei este de sase
persoane, la dispozitia carora se afla un majordom privat, 24 de ore din 24.
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tru convietuirea armonioasd de contrarii din Mauritius: influentele
indiene, africane si chinezesti le completeaza la perfectie pe cele
frantuzesti, portugheze sau britanice.

Specificul ,salatei” este de inteles avand in vedere istoria-
foileton al insulei: a fost descoperitd de arabi, redescoperita de
portughezi, colonizatd si botezatd de olandezi (dupd printul Mau-
rice de Orania Nassau), ocupata si rebotezata de francezi ,lle de
France®, apoi administratd si redenumitda de cdtre britanici ,Mauri-
tius®. Fiecare stapanire si-a lasat amprenta pe cultura localg, fara
a afecta nsd nucleul dur al acesteia: atat obiceiurile vestimentare
cdt si cele gastronomice amintesc puternic de civilizatia si de stilul
de viatd indian. Pentru cd insula facea parte din ruta straveche a
comertului cu mirodenii, istoria se reflectd si in oferta culinara:
oaspetii pot Tncerca melanjuri iesite din comun, de la miere
amestecatd cu mirodenii pand la o tntreagd serie de condimente
traditionale, compatibile cu fructele de mare sau cu carnea de cerb,
una dintre delicatesele locale.

Aproape cd nu existd loc pe insuld in care sd nu regdsesti, sub
forma de sculpturi, efigii sau desene multicolore, imaginea pasarii

CUM AJUNGI ACOLO

Zborul Air France Bucuresti-Mauritius are o durata de 15 ore i 20 de minute,
cu escala in aeroportul Charles de Gaulle Paris. Din cele 14 zboruri saptamanale
ale Air France pe ruta Mauritius (in cooperare cu Air Mauritius), patru sunt
operate cu aeronave Boeing 777-300 ER, iar zece cu Airbus A340-300.
Proaspét-ie§it dintr-un proces de transformare, aeroportu| Charles de Gaulle
Paris a fost reorganizat si optimizat, toate zborurile intercontinentale si europene
din spatiul non-Shengen fiind grupate in terminalul 2E. Astfel, pe termen
lung, prin hub-ul Paris Charles de Gaulle vor putea tranzita 42 de milicane
de pasageri anual, fata de 34 de milioane in 2010. Cu o investitie de 580 de
milicane de euro, noul satelit cu numarul patru, dedicat zborurilor long-curier
si aeronavelor wide-body, va putea deservi pani la 7,8 milicane de pasageri.
Pentru pasagerii clasei Business Air France si membrii Flying Blue
Elite, s-a inaugurat si un lounge de peste 3.000 de metri patrati,
precum si o nous zona de shopping in terminalul 2E. Pan3 la sfarsitul
anului, satelitul 4 va avea si un muzeu cu opere de art3 originale.




Dodo, descendentul unei specii de porum-
bei care s-au dezvoltat In Mauritius (si doar
aicil) cu patru milicane de ani tTn urmad.
Din pdcate, din cauza greutdtii considera-
bile (peste 22 de kilograme) si a dificultatii
zborului, pasarea Dodo a devenit o sursa
importanta si facila de hrana pentru mari-
narii care vizitau insula, ajungand specie
pe cale de disparitie la mai putin de un
veac dupa colonizarea locului. A disparut
cu desavarsire la sfarsitul secolului al XII-
lea, regasindu-se Tn prezent doar pe stema
statului Mauritius si pe o sumedenie de
suveniruri de vacantd, de la sorturi de
bucdtdrie si pareo de plajd pand la tablouri
si veseld sculptatd n os.

Cele 120 de hoteluri de pe malul
Oceanului Indian sunt construite mai mult
ca refugii din calea stresului zilnic si mai

putin ca locuri In care sd petreci pand-n zori pe ritmul ultimelor hituri, principalul fac-
tor de atractie pentru clientela exclusivistd fiind luxul discret: cat mai multe materiale
naturale, incaperi largi si luminoase, mobild confortabild si nepretentioasd, vegetatie cat
cuprinzi cu privirea si, mai ales, cat mai multe pretexte de a purta slapi, rochii de bumbac
si ochelari de soare, in defavoarea tinutelor pretentioase si studiate.

Gandite ca experiente complete de vacantd, resorturile din zona te pot tine fara prob-
leme departe de capitala Port Louis, insa cei dornici de aventuri cu caracter local pot gdsi
multe forme de divertisment pe insula: de la snorkeling, scuba-diving sau cursele de seak-
art-uri pe Black River pand la plimbari prin Gradina Botanica Pamplemousses, survolari
ale insulei din elicopter, curse cu catamaranul si fnot in cascadele din zona centrald a
insulei sau chiar vandtoare de cerbi de Java si echitatie.

Desi romanii sunt recunoscuti drept amatori ai destinatiilor exotice, Mauritius se
numadra (Incd) printre destinatiile prea putin batdtorite de cdtre conationali: din cei aproxi-
mativ un milion de turisti ai insulei, cei mai multi provin din Rusia si fostele state URSS,
din India si tdrile arabe (insulele sunt favoritele familiei regale din Arabia Sauditd), dar si
din Franta, Anglia si Germania. Indiferent de nationalitate insd, nimeni nu poate pleca din
Mauritius fard sa tncerce bautura locala traditionald, care Tmbina doud dintre produsele de
baza ale insulei: rom din cel mai pur, amestecat cu suc din trestie de zahdr proaspat stors
n fata ochilor fascinati ai turistilor. @
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