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Schiul, echitatia, plimbarile cu bicicleta

O S O f a sau traseele montane sunt pretextele
clasice pentru a face turism pe Valea

A Prahovei. ForbesLife tocmai a adaugat pe
lista si... gatitul alaturi de un Executive

I n t re Chef, in cea mai noua vila de lux
deschisa la doi pasi de partia Clabucet.

m U n t I de Diana-Florina Cosmin



esi mai accesibila ca ni-
ciodatd prin inaugurarea
autostrazii ~ Bucuresti-
Ploiesti, Valea Prahovei
ramane ncd o sursd
inepuizabild de contro-
verse. Intre bucurestenii
care isi viziteaza sdptdmanal apartamentele
sau casele din zona si turistii de weekend
care se plang de discrepantele mari intre
preturile si serviciile oferite de pensiunile
ori hotelurile din zond, ramdane suficient
spatiu de manevra si, implicit, destule nise
neocupate pentru toti cei care 1si doresc sa
ofere un alt tip de turism si o experientd
diferita pentru turistii care le-au vazut si le-
au trait pe toate celelalte.

La atelierul de cooking organizat la
Predeal de cdtre proprietarii restauran-

tului bucurestean Sofa, am descoperit, Tn
variantd interactivd, una dintre variantele
mai... altfel. Vila Etiquette, proaspat-intrata
n circuitul turistic, a fost locul tn care
Executive Chef-ul de la Sofa, Marian Lupu,
si-a cdlcat pe inimad si ne-a primit si pe noi,
Tnvataceii, n locul ,sacru” al oricarui mae-
stru culinar: bucdtaria. Pentru ca serviciile
gastronomice ale vilei se bazeaza pe meniul
de la Sofa, felurile de mancare gdtite de noi
alaturi Marian au fost, de fapt, reiterarea in
varianta pentru tncepatori a unora dintre
cele mai apreciate preparate culinare are
restaurantului bucurestean.

Exceptand partea cu pregatirea
efectivda a mancarurilor Tmpreund cu
Chef-ul vilei (optiune valabild doar pentru
pasionatii tntr-ale gatitului), viitorii oaspeti
de la Etiquette vor beneficia de un meniu

similar celui preparat de noi aldturi de Mar-
ian Lupy, In functie de tipul de pachet de
cazare ales (Silver, Gold sau Platinum), cu
variatiunile de rigoare pentru cei care si
doresc o varianta sutd la sutd personalizata.
Cina noastrd de vineri seara a tnceput, ast-
fel, cu un gratar in aer liber, gdtit si savu-
rat pe gazonul vilet: muschi de vitd, piept
de curcan, cotlet de berbecut, ceafd de porc,
cartofi copti si dovlecei. Misiune indeplinital

Asezatd pe drumul care urca spre Par-
tia Clabucet, Vila Etiquette are 15 camere,
organizate sub forma a cinci apartamente si,
chiar daca procesul de amenajare s-a inche-
iat In vara anului trecut, vila abia a intrat in
circuitul turistic. Motivul: proprietarii si-au
dorit sa pund la punct un concept care sa
aducd ceva nou n peisaj, nu doar sa adauge
o vild luxoasa siragului de hoteluri si pen-
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Redactorul-sef ForbesLife,
Diana-Florina Cosmin,
gdtind aldturi de Execu-
tive Chef-ul Marian Lupu

siuni din zona. Astfel, indiferent de sezon,
principalii oaspeti asteptati vor fi familiile
cu copil (pentru acestia din urma existd un
spatiu de joaca special amenajat), grupurile
de prieteni sau de pasionati ai artei culinare,
dar si oamenii de afaceri dornici sa-si scoata
echipele din rutina zilnica printr-un team-
building relaxat, in care gastronomia sa fie
completatd de atractii locale. Daca iarna
schiul va fi activitatea-vedetd, pentru vara
modalitdtile de petrecere a timpului sunt
dintre cele mai variate: cursuri de caldrie
organizate de Centrul de Echitatie
~Speranta“ din Poiana Brasov (intre doud
drumuri In bucatdrie, i-am cunoscut la ran-
dul nostru pe Dorel, Dumbrava, Nicu, Victor,

Puiu si ceilalti caluti) trasee montane cu
ATV la , Trei Brazi, plimbari cu mountain-
bikes sau chiar concursuri de biliard, Rum-
my, poker sau table, care se pot organiza
ad-hoc n interiorul vilei.

Urmand tabieturile gurmanzilor din
statiuni renumite precum Courchevel
sau Cortina d’Ampezzo, dimineata zilei de
sambdtd a demarat cu un pahar de prosecco,
urmat de un mic-dejun sdandtos, cu prote-
ine, grasimi bune si multe fibre din legume
si fructe: avocado, somon afumat, oud fierte,
rosii, cremd de branzd cu madrar, la care s-a
addugat un platou de branzeturi si stru-
guri negri. La acest mic-dejun contributia
noastrd a fost micd, dar semnificativd: am

Pret de un weekend, am gatit
alaturi de Executive-Chef-ul
restaurantului Sofa, Marian
Lupu' cel care va realiza Si lista
de bucate a Vilei Etiquette.




gustat, am savurat, am comentat si ne-am
Tncdrcat bateriile pentru cina de sambatd
seara, pe care urma sa o pregatim cot la cot
cu Marian Lupu.

In orele petrecute in bucitirie am
aflat si povestea lui Marian, care are doar 28
de ani, practica aceastd meserie de la 14 si,
spre deosebire de alti colegi de breasls, are
0 rabdare extraordinard de a Tmpdrtdasi din
experienta sa si unor neinitiati stangaci, dar
sincer entuziasti.

Sub privirile atente ale lui Marian, fiec-
are dintre noi a pregdtit o parte din cina de
sambatd. Mie mi-a revenit tartarul de ton
pe pat de castraveti cu susan negru, in timp
ce colegii mei de sort si cratitd s-au Indelet-

nicit cu salata yogurt beef, fileul de sea bass
si salata de calamari, puiul asiatic cu sos de
soia si tditei si respectiv pachetelele de le-
gume chinezesti legate In fir de praz. Totul
s-a Tncheiat cu o panna-cotta (pregatitd ex-
clusiv de Marian) si un Aperol-spritz cu care
am sdrbatorit cea dintai victorie notabild tn
bucatadrie!

Chiar dacd a durat un singur weekend,
dupad atelierul de cooking de la Vila Etiquette
intru de fiecare data putin mai semeatd in
bucatarie, stiind cd pot scoate oricand din
manecd niscaiva ponturi gastronomice de
,connaisseur” Invatate de la Marian: de la
metoda prin care poti determina tempera-
tura optimad a uleiului de gdtit presdarand un

varf de cutit de piper deasupra pand la arta
aranjdrii unei farfurli cu mancare intr-un
mod placut ochiului.

Totusi, pe langd artificille de Chef
pe care le pun deja in practicd Tn propria
bucatdrie, am plecat de la Etiquette si cu
0 constatare deosebit de pldcuta: ziua de
luni aratd mult mai putin ,amenintator”
cand primul lucru pe care-l vezi dimineata
este panorama muntilor, iar prima gurd de
cafea se savureaza pe o banca din lemn,
fn mijlocul unui ocean de culoare verde
crud. Doar cd, spre deosebire de ponturile
gastronomice ale lui Marian Lupu, aceastd
lectie de senindtate va fi mult mai dificil de
pus In practicd in diminetile bucurestene. @
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