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DINCOLO DE APARATE DE FITNESS SI DE TRATAMENTE SPA, PRIMUL
COUNTRY-CLUB DIN ROMANIA ASPIRA SA OFERE UN NOU TIP DE SERVICIU
EXCLUSIVIST: POSIBILITATEA DE A FACE AFACERI SI DE A INCHEIA
CONTACTE PRETIOASE... DIRECT DE PE BANDA DE ALERGARE.

DE DIANA-FLORINA COSMIN
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oculin care toatd lumea iti stie
numele. Exact cain melodia de

generic a serialului american

Cheers“. John Kraemer, Director

General al Stejarii Country Club,
99 rade cu pofta de aceastd comparatie
jucdusa, In timp ce-mi povesteste despre poate cel mai
important element al mixului de lifestyle pe care se
pregiteste si-1 ofere, din luna noiembrie, proiectul de
care se ocupd de un an incoace: ,,Vrem si ajungem o
adoua casd pentru membri, un loc in care staff-ul sd
tise adreseze pe nume sisa existe familiaritate.

Concept originar din Scotia, ,,country-club“-ul a

cunoscut faima in Statele Unite ale Americii, mizadnd pe
dorinta membrilor de a accede la 0 comunitate exclusivista
de oameni cu preocupadri si interese comune. La peste
120 de ani de lainfiintarea primului country-club din
lume, Romania se pregateste sd inaugureze cel dintai
complex de acest gen, in cadrul proiectului rezidential
Stejarii. Imaginat de biroul londonez de arhitectura
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Intr-un country-club in adevdratul
sens al cuvantului, nu vii doar pentru
fitness si spa, ci si pentru componenta
de business networking.”

JOHN KRAEMER, DIRECTOR GENERAL STEJARII COUNTRY CLUB

Collado Collins si cu un concept inspirat de Central
Park din New York, locul - cu o suprafata de 22.000 de
metri patrati - isi propune s imbine zona de relaxare
cu cea de socializare, totul in inima padurii Baneasa.
Intr-un country-club nu vii si faci doar fitness sispa,
vii si pentru componenta de business networking si de
social networking®, explica John. ,,Faci un tratament sau o
tura de bazin, dupa care te vezi cu un partener de business
laun pahar cu vin, in spatiile speciale de socializare®.
in country-club-urile de traditie, numirul membrilor
este fix, iar dupd depasirea pragului superior de aplicatii,
orice persoand care isi doreste s frecventeze serviciile
locului trebuie sa astepte luni sau chiar ani pani la aparitia
unuiloc vacant. Si, chiar siin momentul in care unul dintre
membrii curenti decide si paraseasca clubul sise creeaza
disponibilitatea mult-doritd, restul membrilor trebuie
sa-lvoteze sisd-l aprobe maiintai pe cel aflat pe lista de
asteptare. Un procedeu anevoios, dar care asigurd acea
familiaritate exclusivistd, despre care imi vorbea John
prin comparatia amuzantd cu unul dintre cele mai celebre
sitcom-uri americane ale tuturor timpurilor, Cheers. ,Nu
stim incd pragul la care vom trage linia, in afard se face
la2.000 sau 2.500% explicd John, ,dar in primul an ne
asteptam la circa 900 de membri, pentru cd scopul nostru
nu e s atragem multe persoane intr-un timp scurt*,
Stejarii Country Club va reuni un centru de fitness,
piscing, terenuri de tenis interioare si exterioare, terenuri
de squash, platform tennis (un sport nou in Roménia),
pistd de alergare, spatii destinate copiilor si zone de
relaxare, plus un centry-spa cu therapy suites, piscind,
spatii de relaxare, hammam, saund, camere cu aburi,
salon de infrumusetare si studio de pilates siyoga.
Invecinitatea clubului va fi amenajat un driving range
pentru pasionatii de golf, iar amatorii de tenis se vor putea
bucura de terenurile clubului pe tot parcursul anului, acestea
fiind acoperite cu o zgura speciald, utilizatd la Turneul de la
Stuttgart. in afari existi country-club-uri care organizeazi
cusucces de zeci de ani turnee devenite legendare, cum
ar fi faimosul Augusta Country Club din Statele Unite
ale Americii, specializat pe golf. Cel din Bucuresti, desi
aflatlainceput, isi propune sa ofere cate un pic din fiecare
activitate care se regdseste in mix-ul de wellness-fitness-
lifestyle. ,,Cand vorbim despre stil de viata, nu e vorba doar
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Pe langa spatiile dedicate tratamentelor
spa si activitatilor sportive, ,,Stejarii
Country Club” pune la dispozitie zone
speciale pentru relaxare si socializare.
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,Tot secretul este sd preiei ceva
profund traditional, cu efecte
benefice dovedite, si sa reusesti sa-|
contemporaneizezi...”

HELEN COULON, CONSULTANT SPA ,,STEJARII COUNTRY CLUB“

de sport, ciside cursuri, degustari de vinuri, artd, muzica
sau diferite cursuri®, explica John. ,,Toate au rolul lor*,
Partea de arta a complexului va fi gdzduité la etajul
al doilea - in cadrul spa-ului - printr-o galerie care sa
organizeze, periodic, expozitii ale tinerilor artisti, dar si
printr-un podium inedit de prezentare pentru designerii
roméni de modi. In spatele celor mai multe dintre
detaliile fermecatoare ale spa-ului (cum ar fi esentele de
aromoterapie create special pentru Stejarii Country Club si
inspirate de mirosul padurii sau mixul de muzica de relaxare
personalizat) se afld englezoaica Helen Coulon, consultant
cu experienta de aproape 20 de ani in industria de wellness,
innu mai putin de sapte tari, de pe patru continente.

devirat vulcan de energie, Helen — care recunoaste,

razand, ca visul su din tinerete era s devina

moasa - isi istoriseste cu umor si culoare povestea
vietii: anii petrecuti lucrdnd pentru Crucea Rosie in taberele
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vietnameze din Hong Kong si ulterior pentru patru cluburi
de fitness si beauty din Asia, emisiunea despre fitness si stil
de viata pe care a facut-o ani de zile la o televiziune thai-
landez4, articolele sale din Tatler Thailanda, spa-ul austra-
lian pe care l-a pus pe picioare si, mai ales, toate experientele
fabuloase cu lantul de hoteluri Sheraton, cu Buddha Bar sau
cu hotelul Marriott din Coreea de Sud.

,Cand m-am intors in Europa, in 1997, ma simteam
total asiatica din punct de vedere cultural®, zimbeste ea.
»Siam pastratin continuare foarte mult din stilul de viata
asiatic“. Mai presus de orice, a incercat si facd o infuzie de
»zen“in spa-urile europene, aplicand principiile insusite
in Coreea de Sud, locul care a marcat-o cel mai multin
materie de perceptie a wellness-ului. Dacé termenul
de ,,spa“vine de la,,sdnitate prin apa“ coreenii au dus
larang de arta si de medicament cultura apei si a ideii
de baie vindecitoare. ,,In Coreea am descoperit saune
cu carbune, saune cu piatra de ametist, bii de ginseng
pentru intinerirea corpului, bai de jad pentru energie®, isi
aminteste ea.,Chiar si japonezii veneau in Coreea pentru
aceste tratamente profunde de curatare a corpului‘.

Fascinata de noualume careise deschisese in fata
ochilor, Helen a plecat in Australia pentru a deschide o ,,bath
house* pe principii coreene, in paralel cu specializarea
saprincipald, cursurile de pilates ce permit femeilor
sa-si dezvolte in mod armonios musculatura, punand
accent in special pe partea superioard a corpului.

Pentru cé orice spa care se respectd are un tratament
emblematic, imposibil de gisitin vreun altloc din lume,



spa-ul Stejarii Country Club va avea asa-numitul ,,Japanese
Onsen Journey“ (,,onsen“inseamna izvor in japoneza),
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si par, totul va culmina cu un masaj corporal cu uleiuri.

Pentru barbati, ,Japanese Onsen Journey“va
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imunitatii si tonifiereaintregului organism. ,,Tot secretul Maria Tanase
este sd preiei ceva profund traditional, cu efecte benefice
dovedite, si apoi sa-1 contemporaneizezi, zimbeste ea.
Casitratamentul-semnatura al spa-ului, si ceea ce
incearca si promoveze Helen in Roménia, la Stejarii
Country Club, poate avea efectul unuival care sd se
propage lanivelul intregii piete. Staff-ul este format
momentan din 11 persoane, iar capacitatea poate
creste pana putin peste 20, cel mai probabil in cel de-al .
doilea an de functionare a Country-Club-ului. w

,Mai mult decata creanoi terapii, cred cu tarie ca noi
credm noi tipuri de echipe®, explica ea. ,,Oameni care vor
intelege aici niste lucruri si mai tarziu vor putea duce mai

departe ideea de spa“ Isi doreste ca Bucurestiul si aiba, 25 septembrie, orele 21:00, couvert 75 lei

peste cativa ani de-acum incolo, mai multe spa-uri auditate
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