In spatele fiecarui
amdnunt inovativ legat de
universul spa din primul
Country Club romanesc
std o englezoaica tempe-
ramentald, care Tsi dorea
sd devind moasg, dar a
ajuns sd lucreze pentru
Crucea Rosie n taberele
vietnameze din Hong, sa
tind ani de zile o emisiune
despre fitness si stil de
viatd la o televiziune thai-
landeza, sd scrie articole
despre lifestyle In Tatler
Si sd punad pe picioare un
spa pe stil sud-coreean
tocmai Tn Australia. Asta
fara a pune la socoteala
experientele cu lantul

de hoteluri Sheraton, cu
Buddha Bar sau cu hotelul
Marriott din Coreea.
,Cand m-am Tntors n
Europa, in 1997, ma
simteam total asiatica din
punct de vedere cultu-
ral”, zambeste ea. ,Si am
pastrat In continuare
foarte mult din stilul de
viatd asiatic”. Mai presus
de orice, a Tncercat sa faca
o infuzie de ,zen” in spa-
urile europene, aplicand
principiile Tnsusite Tn
Coreea de Sud, locul care
a marcat-o in materie de
perceptie a wellness-ului.
Dupd ce a trdit pe patru
continente, ocupandu-se
de sali de fitness si cluburi

celebre, Helen a tras linie,
si-a luat doi ani sabatici

si s-a apucat de Pilates, o
experientd care i-a schim-
bat viata. ,,Pentru noi,
femeile, partea superioard
a corpului este si cea mai
slaba din punct de vedere
muscular, desi este cea
absolut esentiala pentru

0 posturd armonioasda

si 0 coloana sandatoasd’,
explicd ea. ,,Aici intervine
Pilates”.

Dincolo de tehnici de
miscare, Helen Tncearca
sd promoveze, oriunde
s-ar duce, ideea de sanata-
te ca alegere personald.
,Nu e ceva temporar, ci o
decizie pentru toata viata’,
explicd ea. ,,0 singura

ord, zilnic, e esentiald”.
Momentan, face naveta
Tntre Londra si Bucuresti,
iar Romania este inca
locul in care se simte ca-n
vacantd. ,,Tot ce conteaza
e sd faci o mica diferenta
Tn locul Tn care te afli’,
zambeste ea. ,,Cand nu
mai ai nimic de oferit
acolo, e simplu: plect”.
Simplu, ca si filozofia

de viata a lui Helen, pe
care am provocat-o sd ne
Tmpadrtdseascd sursele el
de inspiratie si de emotie.
zilnica @
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INSPIRATIE

Cea mai frumoasd descoperire:
ecografia de sarcind in 3D

Hotel: The Scarlet Hotel
Singapore

Melodie: Sade, Your Love is King
Formatie: U2
Instrument muzical: vioara

Muzeu: Jim Thompson House,
Bangkok

Tablou: My Bed, Tracey Emin
Magazin: Colette
Carte: The Celestine Prophecy

Personajul de carte preferat: Pip din
»Marile Sperante“

Personalitatea admiratd: David
Beckham

Filmul preferat: Sapte ani in Tibet

Personajul de film preferat: Rocky
(Sylvester Stallone)

Locul preferat: Broadstairs by the
sea

Motto: ,,Nu spune niciodatda NU*

Replica preferatd dintr-un film:
,,0amenilor le este teama
de ceea ce nu inteleg” (The
Elephant Man - 1980)

Principiul de business: respect

Momentul preferat al zilei:
rasaritul

STIL DE VIATA
Domiciliu: Loft

Gadget: iPad

Masind: Fiat 500

Obiectul preferat: Coyote - Speed
Control

Designer: Margaret Howell
Pantofi: Repetto
Parfum: Chanel

. Ingredientul preferat: Chili

Mancarea preferata: Pad Thai
Cafeaua: nespresso

Desertul: cremd de zahar ars

Bdutura: vin rosu

Floare: Floarea-Soarelui





