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Cea mai buna

PDEersoane

e spune ca oamenii nu se schimba niciodatd structural si

cd, oricat de multe liste si-ar face la tnceput de an si oricatd
vointa ar investi n slujba luptei cu propriile ndravuri,
adevdrata fire iese intotdeauna la iveald. Cred Tn statornicia
esentei noastre, Tnsd nu am considerat niciodata credibile
delimitdrile de-a dreptul cinematografice ntre bine si

rdu, Tntre personaje negative si pozitive, balauri si printi,
vrdjitoare si zane. Si, poate deloc tTntampldtor, descopar pe zi
ce trece tot mai multe argumente In favoarea naturii noastre
absolut... polivalente.

Confirmarea finala mi-a dat-o cartea lui Adam Adler, ,,Drunk
Tank Pink”, care porneste de la premisa cd actiunile si
gandurile noastre tntr-un anumit moment sunt influentate
Tn mod direct de contextul in care ne aflam. Mai concret,
conform unor studii facute de oamenii de stiinta americani,
care au plasat un esantion de subiecti — fara stirea lor - in
mai multe situatii regizate, concluziile au fost dintre cele
mai revelatoare: oamenii sunt mai inclinati sa arunce
gunoaie pe jos acolo unde existd deja mizerie, dar devin
extrem de civilizati in locuri Tn care curdtenia este vizibild cu
ochiul liber; raspund mai pesimist la tntrebdri tntr-o camerd
cu vedere la un zid si radical mai optimist cand se afla pe

0 terasda cu vedere la pddure; se simt mai siguri pe ei cand
sunt Tmbracati Tn culoarea rosie si se pierd cu totul cand li
se atrage atentia asupra unui defect... inventat. Chiar mai
mult, dupd interactiunea cu aceeasi persoand, doud grupuri
de subiecti au dat rdspunsuri radical diferite, primul grup
considerand persoana foarte prietenoasd, iar cel de-al doilea
mai degraba neprietenoasa. Singura diferent reala? Inainte
de ntdlnire, cei din primul grup fusesera rugati sd tina in
manad, fiecare, cate o cana cu cafea caldd, In timp ce al doilea
grup primise pahare cu ceai rece. [atd cat de incredibil de
influentabili suntem de cdtre propriile simturi!

In fiecare zi, un element aparent neglijabil din mediul
Tnconjurdtor activeazad ITn mintea noastra ganduri,
sentimente si comportamente neasteptate. E stiintd, nu
filozofie, asa cd ar trebui sd avem mai multd grija nu doar
cdtre ce privim si ce ldsam sd ne atragd atentia, ci si caror
lucruri si oameni le permitem sd ne stea aproape. Putem
alege Tn mod constient sa ne apropiem de tot ce e frumos,
bun si luminos pentru ca, e dovedit, ne face si pe noi sa fim
un pic mai buni si mai siguri pe noi. Si, dincolo de liste si

de decizii radicale, cel mai mdret lucru la care putem aspira
anul acesta este sd ajungem la cea mai bund versiune a ceea
ce suntem cu adevdrat. @
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