Cele sapte munci ale lui

A fost prima care a popularizat antrenamentele Pilates in Romania,
la inceputul anilor 2000, si singura care a creat o sala de fitness
exclusiv pentru femei. In cei zece ani de cand jobul ei este miscarea,
Cori Gramescu a reusit sa substituie mitul atletului innascut cu
realitatea sportivului... muncit. Cum inlocuiesti talentul cu vointa?

de Diana-Florina Cosmin

Cele mai surprinza-
toare Tntalniri sunt cele
cu oamenii despre care
ai impresia c4d stii aproa-
pe totul sau, cel putin,
toate detaliile pe care le
credeai esentiale pentru
a-ti face o parere. Pe
Cori o cunosteam, fara

a o cunoaste de fapt, de
mai bine de zece ani,
mai exact din momentul
n care incepuserad sd
apard, pe piata roma-
neascd, primele tentati-
ve de sport la standarde
occidentale. Prin 2004,
cu mult Tnainte ca sdlile
de fitness sa rasard ca
ciupercile dupd ploaie si
ca Detoxul sd se trans-
forme Tntr-un soi de re-
ligie, Cori dadea lectii de
Pilates dupa o metoda
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creatie proprie si vorbea
despre importanta
nutritiei in remodelarea
fizica. Nu povestea doar
din carti, desi facuse o
specializare 1n Pilates la
Toronto, ci si din proprie
experienta. Inainte de

a fi ,.Domnul General” -
numele de alint pe care
i 1-au gdsit cursantele
LadyFit, gratie clase-

lor de Pilates pe care

ea Tnsdsi le numeste,
razand, ,usor sovietice” -
Cori a fost o adolescentd
plinutd si complet strai-
na de ideea de miscare.

»In copilirie si
adolescentd n-am fdcut
pic de sport, pentru cd
veneam dintr-o familie
de profesori din tata-n
fiu si, printre intelec-
tuali, sportul nu era
considerat ceva serios®,
recunoaste ea, dupa care
izbucneste tn ras. ,Buni-
cul meu a fost profund
revoltat cand a auzit ca
jobul meu actual e sa
dau din maini si din pi-
cioare si sd numadr pand
la zece n patru feluri
diferite”. Cori rade mult,
e fireasca si nu-si alege
mestesugit cuvintele.
Mai degrabd o ,Marilyn®
satend decéat o ,Jane
Fonda“ in colanti si
bustierd, poartd pantofi
stiletto rosii si o fusta
creion, dar Tmi spune de
la bun Tnceput cd se afla
1n razboi, de toatd viata,
Cu ceea ce numeste
,Realitatea Nike". ,Acele
femei slabe, fdrd pic de
celulitd, care alearga si
aleargd, cu onduleuri-
le ideale Tn vant si cu
machiajul intact®, rade
ea. O femeie normala
n-o sd arate niciodata
asa cand abia se apuca
de sport, dar cele care-i
trec pragul sdlii in ca-
utarea unui nou stil de
viatd par sd se raporte-
ze, invariabil, la acest

cliseu. Le explica tuturor, fard menajamente, cd nu
existd oameni care sa traiasca perfect, cd ea Tnsasi
are zile In care nu are chef sau putere de sport si
cd nu face intotdeauna alegerile alimentare ideale.
Si, mai ales, ca demonizarea unui stil de viata in
favoarea altuia si trecerea dintr-o extrema in alta
nu reprezintd un semn de superioritate.

,Cel mai mult ma enerveaza cliseul comercial
«lubesc sa fac sport»*, transeaza ea. ,E o prostie,
pentru cd la inceput urdsti sd faci sport: e oribil, te
oboseste, faci febrd, te simti depasit de situatie®. O
privesc si inteleg de ce cursantele vin cu religiozita-
te la orele ei si de ce, In ciuda puzderiei de noi sali
de fitness cu staif, LadyFit Tsi pastreaza clientela
de ani de zile: Cori Tncearca sa dea sportiva perfec-
td jos de pe piedestal si s-o0 aseze in loc pe femeia
normald, care se straduieste cat poate, chiar daca
uneori situatia o depdseste. S-o facd sd inteleaga
cd nu trebuie sd se astepte ca totul sd fie, de la bun
Tnceput, ca-n reclamele la echipament sportiv sau
ca Tn fotografiile de pe peretile sdlilor de fitness.

,Cand am Tnceput eu sa fac sport, md simteam
ca un elefant intr-un magazin de portelanuri®,
recunoaste ea. ,Eram cu sapte pasi tn urma tuturor,
nu tntelegeam ritmul nebun pe care-1 tinea in-
structoarea cu patratele perfecte pe abdomen si ma
simteam nfiorator®. Atunci si-a pus pentru prima
datd problema cd sunt mai multi oameni asemeni
ei: cu bunavointa de a face sport si de a-si schimba
viata, dar cu un fizic si un istoric sportiv care le sta
Tmpotriva.

Cori incearca sa dea sportiva
perfecta jos de pe piedestal si s-o
aseze in loc pe femeia normala, care
se straduieste cat poate, chiar daca
uneori situatia o depaseste. S-o faca
sa inteleaga ca realitatea nu e ca in
reclamele la echipament sportiv.
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Chiar dacéd intre timp numele el a ajuns un
brand - face consultantd pentru alte sdli de fitness,
si-a luat certificare tn nutritie, face tTncontinuu
cursuri de specializare n strdindtate si se afld in
anul doi la facultatea de Medicina (unde planuieste
sda urmeze o specializare In diabet, nutritie si boli
metabolice) - Cori nu uitd senzatia ,elefantului
printre portelanuri®. Tocmai de aceea, orele ei prefe-
rate sunt in continuare cele pentru tncepdtori, unde
femeile vin pline de speranta si de incredere, iar
energia lor e fantastica. ,Cel mai important e tnce-
putul, baza“, crede ea. ,Cand ajungi la performantsd,
te descurci si singur, nu acolo e problema”“. Realizez
cd, Intr-o oarecare mdsurd, tocmai de asta o si plac
atat de mult oamenii: sportivii de performanta
ajunsi antrenori au o anumita duritate, justifica-
bila prin disciplina reusitelor trecute. Sunt aspri
cu ei Tnsisi si cu cei din jur, si toate antrenamen-
tele le par, inevitabil, nespus de facile, aproape
elementare.

Tocmai de aceea, principala luptd pe care o da
Cori cu proprietarii de sdli care 1i cer consultantd de
business se leagd de nevoia orelor pentru tncepa-
tori. ,De ce sd bag ore de Tncepdtori, cand sunt asa
de usoare?* e intrebarea lor invariabila. ,Incerc si le
explic cd la sald n-o sd vind Arnold Schwarzenegger
care vrea sa-si mentind six-pack-ul, ci oameni aflati
la Tnceput de drum intr-ale sportului®, rade ea. ,Ei
reprezintd clientela importantd, cea pe care vrei
s-o cresti in cadrul unei sali de fitness®. Oameni
asa ca ea, cu zece ani in urmd, care adesea se simt
stingheri Intr-o sald in care toata lumea pare infinit
mai bine-pregatita si unde nimeni nu le explica ni-
mic. ,La noi se glorifica ideea cd Tncepdtorul trebuie
sd vind la orele de avansati si sd-si dea duhul aco-
lo“ crede Cori. ,Nu conteaza cd respiri acelasi aer
cu avansatii, daca tu habar n-ai sa faci un abdomen
corect sau o fandare®.

LadyFit are o medie de 450 de abonamente pe
luna si, spre deosebire de alte modele de business
care mizeazd pe vanzarea unui numdr mai mare
de abonamente fata de capacitatea sdlii (stiind

cd, statistic, un anumit procent din clienti nu vor
veni deloc), 1a Cori acest principiu nu se aplicd. ,La
Tnceput a fost un soc si o bucurie Tn acelasi timp
sd vedem cd aceste femei vin aproape zi de zi si ca
1si respectd antrenamentele®, recunoaste ea. ,La
anumite ore, dacad nu aliniem perfect saltelele nici
nu am incdapea in sald®. Pentru o nou-venitd, traseul
este clar: Tncepe cu clasele de Pilates, pentru ca
ele se bazeaza pe controlul posturii, pe respiratie
si pe centrarea propriului corp, plus o ord de cardio
pentru incepdtori si un antrenament de tonifiere
usoard. Toate In aceeasi sdptamana.

Dupa trei saptamani in acest ritm, i se re-
comanda alte clase, pentru a nu interveni nici
plictiseala si nici rutina musculard, iar din trei in
trei luni, orarul sdlii se schimba complet, pentru ca
o clientd care, spre exemplu, nu poate veni decat
martea si joia, sa nu facd aceleasi ore la nesfarsit.



,Viata oamenilor nu
graviteaza n jurul salii’,
explica ea. ,Mai au si
alte lucruri de facut,
alte prioritati si noi
trebuie sd tTncercam sa
ne mulam pe progra-
mul lor uneori, nu sd ne
asteptam ca ei sa-si dea
vietile peste cap ca sa
vinad la sala”“.

Pana la finalul intervi-
ului, Tncerc sa mad decid
ce-mi place cel mai
mult la stilul lui Cort:
faptul ca e extraordinar
de directd si de nestu-
diatd sau Incapatanarea
cu care 1si tine picioa-
rele ferm infipte Tn
pamant tntr-o industrie
care naste peste noapte
vedete si ,guru”. ,Acum
cd a venit primdvara,
toatd lumea mad tntreaba
numai despre detoxuri
si despre super-alimen-
te®, rade ea. ,0ameni
care Tnainte credeau

cd pastele cu branzd
reprezintd chintesenta
mancdrii sandtoase
strambd acum din nas
la faptul ca nu mananc
pilafuri de amaranth si
cd nu am cel mai nou
model de storcator”. Tmi
vine si mie sd rad si

ma decid brusc. Ce-mi
place cel mai mult la ea
e cd spune lucrurilor pe
nume si cd are o per-
spectivd de un bun-simt
reconfortantda: nutritia
sandtoasd nu tnseam-
nd sd treci brusc de la
biftec tartar cu cartofi
prdjiti la quinoa, vlastari
si germeni de grau, nici
sa detii cele mai noi
gadgeturi Tn materie de
gdtit, nici sd excluzi gru-
pe Intregi de nutrienti
din alimentatia zilnica,
doar pentru cd a apdrut
un expert care 1i consi-
dera ,, malefici” pentru
siluetd. Tnseamna doar
sa-ti faci curaj sd tncepi
de undeva.
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,Sportul si viata sandtoasa trebuie sd te faca sa
te simti mai bine, nu mai prost decat te simti deja”,
crede ea cu tdrie. ,Un om cu un job de 8-9 ore pe zi,
plus familie, plus viata sociald, nu se poate raporta
la ritmul si performantele unui atlet”. Si credinta
fermad a lui Cori este cd nici n-ar trebui s-o faca.
Tuturor celor care vin sd-i ceara ajutorul - fie la
sald, fie la sesiunile de consultanta nutritionala - le
pune aceeasi intrebare: ,De ce vrei asta si la ce ti
foloseste?”. Dacd nu intelegi de ce 1ti doresti cu ade-
vdrat un alt stil de viata, nici nu vei avea suficientd
vointd pentru a-1 sustine pe termen lung.

De curand, un domn respectabil, cu un job intr-
o companie multinationald, a venit la o sesiune de
consultantd nutritionald si i-a spus cd are nevoie de
o schimbare. Mai exact, cd ar vrea sd arate precum
coperta unei reviste de culturism. ,L-am Tntrebat
daca s-a saturat de multinationald si vrea sda se an-
gajeze ca bodyguard®, rade ea. ,Serios acum, nu vad
de ce un om obisnuit ar vrea sd arate ca un bodygu-
ard“. Tnainte de a-ti dori imposibilul, trebuie s te
gandesti daca Intr-adevdr viata ta este compatibila
cu acea imagine si, In primul rand, daca acel efort
ti aduce o valoare addugatd sau reprezintd doar
munca sisifica de a arata precum o altd persoana.

Pe instructorii de gen feminin de la sala Cori
i-a format ,dupd chipul si asemdnarea ei” si, chiar
dacd unele fete vin din sportul de performantd, s-au
mulat In timp pe o abordare diferita a claselor. ,Cel
mai important lucru pe care trebuie sa-1 intelegi
cand activezi In acest domeniu este cd omul vine la
sald din orice alte motive decat sportul®, zambeste
ea. ,Sportul este pe ultimul loc*. Le-a tnvatat pe fi-
ecare dintre antrenoarele ei sd se raporteze la acest
lucru, pentru cd numai asa clientele se pot simti
bine, avand n acelasi timp rezultatele dorite.
Unele femei vin pentru a-si recdpdta siguranta
de sine, altele pentru a dobandi increderea pe care
n-au avut-o niciodatd, cele mai multe pentru a se
apropia de o imagine ideala pe care si-au format-o
Tn minte si cateva pentru a-si schimba viata dupa
un moment greu sau dupd o traumd. Tocmai de
aceea, misiunea unui antrenor este mult mai com-
plexa decat ceea ce se vede la suprafatd, respectiv
a te simti ca o diva si a fi admirata zilnic de alte 20
de alte femei care nu viseazd decat sa arate ca tine.
,Cand reusesti sd Intelegi ca nu tu trebuie sd fii
zeita aflata tn centrul atentiei, te pozitionezi altfel
si, chiar daca te mai furd peisajul din cand tn cand,
reperele iti rdman foarte clare®, zambeste Cori. ,In
meseria asta nu e niciodata vorba despre tine*. @





