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(Nu) poarta rochie

Are un blog cu care vrea sd demonstreze ca sportul si moda
merg méana-n mana, se ocupa de comunicarea editoriala a lantului
WorldClass si promoveaza méncarea sanatoasa cu o naturalete
complet asumata. Am povestit cu Sorina Fredholm despre drumul
lung de la muzica si advertising la sport, blogging si viata sanatoasa.

de Diana-Florina Cosmin, fotografie de Gabriel Hennessey

Urmadrind-o cu privirea pe Sorina In timp ce intra
n cafeneaua cochetd de langa Ateneu in care ne-am
dat Intalnire, am o revelatie regizorald involuntard.
Intre peretii tn tonuri pamantii si aurii, cu parul
blond lasat liber, fara pic de machiaj si Tmbrdcata
cool-minimalist, pare desprinsa dintr-o reclamad la
brandul suedez Acne sau cel putin din ultima cam-
panie a celor de la Proenza Schouler. De altfel, dupa
ce md salutd cu un zambet larg, Sorina Tsi asaza
pe scaunul de langd mine tocmai poseta PS11 de
la Proenza Schouler, despre care scrisese, cu nici o
luna tn urmd, pe blogul ei, ,Fit for Fashion®. Postarea
cu pricina era despre gentile care 1i plac n fiecare
an si pe care, ironic, aproape niciodatd nu ajunge sd
si le 1a, pentru cd apar altele si altele, iar gusturile
ei se schimbd. ,Da, uite cd de data asta mi-am luat
geanta“, rade ea, observandu-mi privirea atintita pe
noua ei achizitie.

Pentru Sorina, moda e un mod de viatd pe
care-1 impartaseste firesc cu tot restul lumii, prin
intermediul blogului sau, prin pictorialele pe care
le concepe pentru ,W by Worldclass® (fosta revista
Bfresh a lantului WorldClass, actualmente rein-
ventatd tntr-o noud formuld) si pur si simplu prin
felul de a se Tmbrdaca si de a fi. Prima oara cand am
vdzut-o, la o lansare de parfumuri, m-a impresio-
nat placut prin firescul aparitiei si, pe moment, am
crezut-o o suedeza rdtdcitd pe meleaguri romanesti,
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mai ales cd rezonanta
numelui o ajutd. Sotul
ei, Mikael, este insa
suedezul din relatie. Desi
privindu-i Tmpreund par
din acelasi film, Sorina
este de fapt ndscuta

Tn Hunedoara, a facut
facultatea la Timisoara
si este bucuresteanca
prin adoptie de zece ani
Tncoace, de cand a venit
tn Capitald pentru a
participa la concursul de
talente Star Factory:.

Precursor al actua-
lelor X-Factor sau Vocea
Romaniei, Star Factory
l-a lansat, in 2002, pe
Alex Velea, Sorina (pe
atunci Atdndsoaie) nu-
madrandu-se, la randul ej,
printre finalisti.

Dupd terminarea
concursului, s-a mutat la
Bucuresti si a inceput sa
cante cu trupa Krypton,
dupd care a abandonat



definitiv muzica pentru
publicitate.

In aceeasi perioads
a ajuns sd se antreneze
la WorldClass, moment
care i-a schimbat viata
n cel putin patru feluri.
Dintr-o fire aproape
deloc sportiva (,Am
fost din generatia care
1si lua scutire la sport®,
recunoaste ea) a devenit
pasionata de fitness.
Apoi, frecventarea zilni-
cd a sdlii i-a dat o idee
de business: sd vanda
publicitate pe peretii
si plasmele primei sdli
WorldClass de la vremea
respectivd.

Odata cu publici-
tatea, s-a implicat si Tn
revista internd a clu-
bului, devenind tot mai
interesatd nu doar de
advertising, ci si de con-
ceperea materialelor. Si,
nu tn ultimul rand, acolo
1-a cunoscut pe Mikael,
sotul sdu si actualul CEO
World Class Romania.

Desi recunoaste ca sin-
gurul domeniu In care
reuseste sd-si mentind
o ordine si o discipli-
nd de fier este sportul,
Sorina tine pe acelasi
brat mai multe ,gante-
re” In acelasi timp: este
redactor-sef al revistei
,W by WorldClass” de
cinci ani incoace, se
ocupd de blogul personal
si de blogul oficial al
clubului, are o rubrica
n Harper's Bazaar si Tsi
conduce in continuare
propria agentie de publi-
citate, Red Carpet.

lar cand nu face
sport, nu testeaza retete
sandtoase pentru blog
si are un ragaz si de la
toate celelalte de mai
sus, confectioneaza
zgdrzi handmade, pentru
propriul brand numit
iBark, pornit din dra-
goste pentru propria
catelusd, Kayla.

Blogul care a fdcut-o cunoscutd a pornit dintr-o
constatare si dintr-o credintd personald n acelasi
timp: de la ideea cd sportul implicd si asumarea
unui ritual de frumusete (este mai dificil pentru o
femeie sd apard ,ca scoasa din cutie” si fresh dupa
un antrenament) si mai ales de la cuvintele Elsei
Schiaparelli - ,Never fit a dress to the body, but train
the body to fit the dress” (Nu rochia trebuie sa ia
forma corpului, ci corpul sa fie antrenat ca sa intre
n rochie trad.). Si, chiar daca Sorina recunoaste
cd nu prea poartd rochii, crede pand la capat in
Tntelepciunea Elsel.

,Irebuie sd te cunosti bine pe tine si sd stii
exact de ce ai nevoie ca sa scoti capul Tn lume®, cre-
de Sorina. ,Mie Tmi trebuie trei chestii dupa antre-
nament ca sd simt cd arat ok, pentru alte femei pot
fi mai multe, dar important este sd ne stim micile
trucuri, micile artificii®. Citindu-i blogul, ajungi
la concluzia cd, in loc de o rochie noud, ar fi mai
indicat sa-ti faci un corp nou, mai tonifiat si suplu,
astfel Incat toate rochiile pe care le ai deja Tn dulap
sd cadd cu totul altfel pe tine. Sd incerci sd strecort
cdteva gustdri sandtoase si vegetariene in regimul
de zi cu zi, fard a exclude Tnsd proteina animald, sa
ai rabdare sd cauti antrenamente interesante pe
internet, sa fii la curent cu noutatile In domeniu si,
mai ales, sa fii extrem de asumatd cand faci fiecare
din aceste lucruri. Dacd stau sd md gandesc mai
bine, asta mi-a si pldcut la Sorina de la bun inceput:
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faptul ca nu predicd, nu da lectii, nu impune nimic
pe puncte si cu linuta de la capdt de rand, pur si
simplu Tsi oferd exemplul personal pentru cine vrea
sau alege sd se lase inspirat. ,For reference”.

,Cand ma duc la sala, ma duc cu placere, iar
dimineata abia astept sa Tmi fac sucul verde®, Tmi
povesteste ea. ,Chiar le fac pe toate cu mare drag”.
De asta par sa Ti si iasd toate cu atat de multa
usurinta si de asta efortul de la Tmpartasi cu toti
followerii de pe Facebook si cu cititorii blogului nu
pare catusi de putin un efort In sine. Cand a preluat
revista clubului, pe atunci numita Bfresh, isi pro-
punea doar sd vandd mai multd publicitate, astfel
ncat publicatia si se sustina singura. Intre timp,
WorldClass a crescut de la un singur club si 3.000
de membri la Tnceputul anilor 2000 la peste 25.000
de membri si o extindere galopantd in toatd tara,
iar Sorina a ajuns sa coordoneze singurd publicatia,
fmpreuna cu o echipa de colaboratori. ,Incerc s&
lucrez cu cei mai buni fotografi, cu cei mai buni
make-up artisti, si sa pun si mult suflet, pentru ca
asta se vede cel mai mult®, crede ea. ,Revista chiar e
proiectul meu cel mai drag"”.

De anul trecut, sotul ei, Mikael, a preluat World
Class Romania Tmpreund cu alti parteneri si cu un
fond de investitii, iar reinventarea revistei sub nu-
mele ,W by WorldClass“ concide cu viitoarea lansare
a unui club WorldClass din sfera luxury, care se va
numi chiar ,W*. In plus, noul blog al clubului va
avea o parte consistentd de video, de care se ocupd
tot Sorina. ,Era pdcat, avand atatea resurse in interi-
or - oamenii potriviti si informatie valoroasa - sd nu
facem mai multe®, crede ea. Mai ales ca tn ultima
perioadd, mai mult ca oricand, oamenii se aratd

tot mai interesati de un stil de viatd sandtos, de
miscare si de un echilibru intre sdandtatea corpului
si senindtatea mintii.

Pentru Sorina, acest balans nu inseamnd doar
sald si nutritie echilibrata, ci si micile ei hobby-uri
n aer liber, Tn special schiul si, mai nou, escalada.
Cea mai importanta si grea urcare a facut-o in Thai-
landa, pe un perete de 100 de metri, in stil top-rope
(cu prindere sus Tn varf, astfel incat pericolul este
mult mai mic decdt la lead-climbing, unde urci
asigurat doar din sfori). ,A fost o senzatie unica“, isi
aminteste ea. ,Eram la 80 de metri, ma uitam tn
jos si simteam cd nu mai pot tncd zece metri, pand
n varf, dar am reusit”. Cand esti Tncepdtor in acest
sport, tehnica nu e foarte bung, iar primele care
obosesc sunt mainile, desi teoretic nu trebuie sa te
tragi in sus, ci sa te impingi din picioare. Inceputu-
rile Tnsd, la fel ca In orice sport, sunt cele mai grele.
,Important e sa prinzi gustul de a te antrena si sd-ti
formezi o autodiscipling, indiferent despre ce sport e
vorba“, crede ea. ,Incet-incet trebuie si-ti dai seama
ce-ti place si ce nu, ce te reprezintd si ce te moti-
veazd“. Si, pe nesimtite, poti ajunge nu doar sd te
simti mai tonica si mai tn forma ca oricand, dar sa
si Tncapi Tn cea mai frumoasa rochie pe care o visai.
Acesta e tot secretul.





