


Se spune cd vointa
mutd muntii din loc si
creeazd ferestre aco-

lo unde existd doar
ziduri. La tntalnirea
mea cu Raluca, la doar
0 saptdmana dupa ce
clinica Infrafit fusese
deschisa pentru pacienti
tntr-o casa veche, cu
mobilier stil, din centrul
Bucurestiului, nu-mi
imaginam ca voi fi
martord la partea cu
,trecutul prin pereti®.

La propriu. ,Nu pot sa
cred cd nu tncape. Cum
sd nu tncapa?”. Imbra-
catd lejer, tn blugi si
cizme cu tinte, Raluca
se plimba prin Tncdperile
cu tavan Tnalt si par-
chet lustruit din clinicd,

cu un zambet pe chip
care-i mascheazd usoara
exasperare. ,In noaptea
asta nu doarme nimeni
pand nu facem zidul la
loc si nu vad aparatul
montat®, decreteaza ea.

Apoi se intoarce la mine,

zambind: ,Nu vrei sa

stii prin ce am trecut cu
aparatul dsta“. Nu e ner-
voasd, ci seamadnd mai
curand cu un terapeut
care a ajuns cu pacien-
tul sdu la capdtul unei
rabddri indelung forjate
si slefuite.

,Pacientul” in
cauzd fiind un aparat
revolutionar de hidrote-
rapie a colonului, adus
tocmai din America
si nimerit, incd de la

de Diana-Florina Cosmin

primul contact cu plaiu-
rile mioritice, Tn vartejul
unor circumstante mai
putin fericite. Mai exact
ntr-un soi de furtuna
perfectd, care nu pare sa
se mai termine. ,Intai
era Tnchis portul, din
cauza viscolului, si s-a
plimbat pe mare o sdp-
tdmana“, incepe Raluca
istorisirea odiseii. ,Apoi
era vama tnchisa, iar
cand s-a deschis sotul
meu a livrat contrava-
loarea vamii la monetad-
rie In loc de trezorerie®,
rade ea. ,Sau invers, in
fine®. Iar acum, cand tn
sfarsit pretiosul aparat
se afld n Tncaperile ef,
au constatat cd mdsurda-
torile initiale, facute cu
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atat de multd atentie,
pur si simplu... nu cores-
pund. ,Pe scurt, am de-
montat toate tocurile si
ferestrele si am daramat
un zid®, rade ea.

In locul ei altcineva
s-ar fi luptat deja cu un
semi-atac de panica,
nicidecum nu s-ar fi
aflat relaxatd pe o ca-
napea, la ceai si taclale
cu un jurnalist, In timp
ce zidurile din casa ei
proaspdt renovatd se
prabusesc in stanga si-n
dreapta. Si totusi, Raluca
functioneaza dupa alte
coordonate, intr-un fel
de zen care n-are nimic
de-a face cu meditatia
transcendentald, ci
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Dupa ce s-a vindecat de o boala necrutatoare gratie unor terapii
revolutionare de peste Ocean, Raluca lliescu si-a resetat viata si
cariera pentru a oferi si altora o a doua sansa la sanatate. De la
corporatista cu state vechi la proprietara unei clinici moderne de
terapii clasice si alternative nu este decat un... mare salt de credinta.

cu o relaxare izvora-

td din ntelepciunea
suferintei care a lasat in
urma o altd ierarhie a
prioritatilor si, mai ales,
mult mai putind tndarji-
re ITn materie de... orice.
,otii, prima oard cand
am pdsit eu tntr-un
astfel de loc, Tn straina-
tate, a fost In perioada
Tn care m-am operat de
sapte ori in acelasi an®,
explicd ea. ,Am avut
cancer acum trei ani si
de acolo a pornit totul”.
Acolo a pornit si toata
cdutarea, toatd zbaterea
de a gdsi rdspunsuri,
solutii si motive pentru
care o femeie n floa-
rea varstei poate primi
un diagnostic atat de



abrupt, dupd un lung sir
de consultatii Tn care
1 se spusese, senin, cd
n-are nici cea mai mica
problema. ,Norocul meu
a fost ca sunt un pic
ipohondra“, rade Raluca.
,Dacd nu eram asa, pro-
babil n-as mai fi calcat
pe la medic si as fi stat
linistita cu gandul ca
n-am nimic®.

Odatd vindeca-
td, aventura Ralucai
n lumea medici-
nei functionale si
traditionale a demarat
la finalul lui 2012, cand
a adus, ca un fel de
test, un aparat creat de
catre omul de stiinta
italian Fabio Marchesi
cu aproximativ 10 ani
Tn urmd, pornind de la
ideea cd metabolismul
poate fi reglat si repro-
gramat astfel Tncat sa-si
consume mai eficient
depozitele de grasime,
totul prin folosirea
razelor infrarosii infor-
mate. Succesul pe care
l-a avut acest sistem
pe tot parcursul anului
trecut - programdrile
se Intindeau pe sdp-
tdmani in avans, de la
ora 6 dimineata pana
la miezul noptii - a
determinat-o pe Raluca
sd-si Tncheie conturile
cu multinationala la
care lucrase timp de 11
ani in departamentele
de marketing, corpora-
te affairs si regulatory
affairs si sa devina
antreprenor full-time
tn domeniul sdnatatii.
Romania pdrea pregdtitd
pentru un alt fel de tera-
pie, iar Infrafit 1i dovedi-
se tocmai acest lucru.

Pentru ca a ajuns

sd batd lumea in lung
si-n lat pentru a-si
trata boala, cand a venit
momentul sa facd pasul
cdtre propria clinica,
Raluca a stiut de unde

sd porneascad si, mai ales, ce functioneaza cu ade-
vdrat si ce reprezintd doar ,fum si oglinzi“. Oficial,
Infrafit este o clinica medicala atestatd dupa toate
rigorile legii, Tnsa Raluca prefera s-o promoveze
prin termeni mai blanzi, precum centru de terapie,
astfel Tncat sa nu ,sperie”, tot asa cum a avut grija
sd nu sperie nici cu unele dintre dispozitivele sale
revolutionare.

Centrul ofera servicii complete de medicind
traditionald si terapii clasice (de la endocrinologie si
alergologie pand la psihoterapie si tratarea psiholo-
gicd a mancatului din cauze emotionale), dar si de
medicina functionala: aparate revolutionare care
abia au patruns n cateva tari din Europa si pe care
le-a ales dupa o selectie drastica. In timpul calito-
riilor sale, a descoperit un centru detox din Chicago
care a impresionat-o cu dotdrile de avangarda asa
cd proprietara acestuia i-a devenit si consultant
part-time.

Printre noutatile absolute ale clinicii Infrafit se
numadrd, spre exemplu, BioDream, un aparat aprobat
de autoritatea americand FDA (cunoscuta drept
cea mai strictd din lume) care actioneazd asupra
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stresului si a anxietdtii, regland aspectele psiholo-
gice, neurologice si endocrine ale corpului uman.
,Folosind lumina tn mod neinvaziv, are loc ajustarea
activitatii psihosomatice®, explica Raluca. Cand a
adus terapia, a gandit-o si ca pe un remediu numai
bun pentru corporatistii stresati si epuizati alaturi
de care lucrase ani de-a randul, pentru cd aparatul
se bazeaza pe alcalinizarea campului biologic al cor-
pului si sincronizarea emisferelor cerebrale (rezulta-
tul fiind cuantificabil prin electroencefalograma).

La fel de noi sunt si baile ionizante detoxifiante
sau un dispozitiv care seamana cu un mamograf
revolutionar si care va veni incepand din luna
iunie. ,E un proiect la care se lucreaza de 20 de ani,
n februarie a obtinut ultimul patent FDA, iar noi
am bdtut deja palma®“, explica ea. ,Descopera mai
rapid acel gen de lucruri pe care le confirmau pana
acum doar biopsiile“. Corpul este scanat pe 0 masd
speciald (fard niciun pericol de iradiere), iar rezul-
tatele sunt trimise tTn America, unde aceeasi echipd
face interpretarea rezultatelor pentru clinicile din
Tntreaga lume.

Mergand pe principiul de ,pachet complet®,
Raluca le oferd clientilor care vin din diferite colturi
ale tdrii cazarea si transportul in perioada petrecutd
n Bucuresti, astfel tncat totul sd fie cat mai simplu
pentru niste oameni care vin de departe pentru a-si
vindeca problemele. Si, pentru ca alimentatia joaca
un rol esential Tn tratarea bolilor, Infrafit oferd si
ghidare nutritionald, inclusiv un program de detoxi-
fiere raw-vegan (cu tot cu pre-detox si post-detox),
realizat dupd retetarul testat de-a lungul unor ani
de zile de catre un spa din Asia. Sloganul Infrafit
este Tnsd unul realist si se adreseaza atat celor
care apeleaza la detox din motive de sandtate, cat
si tuturor oamenilor care si doresc pur si simplu o
modificare de gabarit: ,It’s not about being skinny, it’s
about being healthy” (Nu e vorba de a fi slab, ci de
a fi sanatos). ,Detoxul 1l faci tn primul rand pentru
sandtate®, tine ea sd puncteze. ,Abia in al doilea
rand pentru slabire”.

Desi a trecut prin multe si in prezent este ea
Tnsdsi o adeptd a alimentatiei raw-vegane, Raluca
este reconfortant de fireascd si de senind in alegerile
ei. Nu Tncearcd sd convingd pe nimeni de nimic, tot
asa cum nu se condamnad nici pe sine cand alege
sa-si faca o mica placere, precum un pahar de vin
rosu sau un filé de peste la gratar. ,Nu sunt inrdita
tn nimic®, zdmbeste ea, ,tot ceea ce vreau este sa
ajut oamenii sa se trateze fara sda mai fie nevoiti sa
traverseze mapamondul pentru asta‘. Incearci si
nu-i ,sperie”, dar nici nu vrea sa-i convinga cu orice
pret, pentru cd s-a lamurit singura cd mecanismul
adevdratelor schimbari functioneaza doar dintr-o
profundd convingere interioard. Indiferent daca este
produsul revelatiei subite sau doar finalul apoteotic
al unui lung sir de greseli consecutive si asumate,
acel gen de convingere este, In ultimad instantd, cel
care face lucrurile - si mai ales Binele - sd se intam-
ple Tn sfarsit in vietile noastre. @





