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~Provocare” este poate cel mai banal cuvant din vocabularul nostru de zi cu zi. Dupa un weekend de
antrenament militaresc in Bootcamp-ul Limitless, am inteles ca adevarata provocare este sa continui sa
marsaluiesti mult timp dupa ce ai simtit ca nu mai poti face niciun pas. de Diana-Florina Cosmin
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Cu ceva timp in urma,
pe cand ma aflam n cur-
sul uneia dintre multele
diete Incercate de-a lun-
gul vremii intru tonifie-
rea corpului si torturarea
spiritului, m-am inter-
sectat pe strada cu doua
doamne supraponderale,
trecute binisor de prima
tinerete. Oprindu-ne la
acelasi semafor, am prins
urmadtoarea franturd de
conversatie:
-,Tu vezi cum arati?”
- Pdi si ce sa fac?*
-,Cum ce? Stii care e
problema ta? Tu iubesti
mancarea mai mult de-
cat te iubesti pe tine”.
Am trecut mai
departe cu un zambet,
dar acele cuvinte mi-au
ramas tn minte. De multe
ori, in goana dupd diete,
remodeldri si detox-uri,
m-am dus cu gandul la
acele doamne si la jude-
cata lor sandtoasa despre
iubirea care ne face rau si
cea care ne face bine.
Desi n-am avut nici-
odatd, Slava Domnului,
probleme cu greutatea,
am avut dintotdeau-
na ceva chiar si mai
enervant, si anume mici
nemultumiri esentiale. O
anumita formad a coapsei,
un centimetru tn plus
pe sold, ceva insuficient
tonifiat si Incd o sutd de
alte motive marunte si
meschine de autocriti-
ca. Fiecare bucatica de
ciocolatd era un pretext
de vinovatie, fiecare
felie de paine o tnfran-
gere, flecare Inghititura
de suc o drama. Am
urmat cu religiozitate
regimul ketogenic, am
tinut dieta Dukan, am

facut detox-uri, am
facut tot ce se putea
face si, cu toate astea,
am simtit mereu ca nu
e de ajuns si ca raportul
dintre mine, cea reald, si
imaginea iluzoriu-per-
fecta din imaginatie se
Tncapdtaneaza sa dea cu
virgula.

Totul pana intr-o zi, la
cateva luni dupa episo-
dul de la semafor, cand
m-am privit in oglinda
cu o binecuvantata
Tntelepciune si am rea-
lizat cq, pentru a aspira
la un strop de fericire si
de liniste sufleteasca in
aceasta viatd, ar trebui sa
Tnceapa sa-mi placa mult
de mine. Chiar foarte
mult. Am priceput cd am
0 anumita conformatie
si tnaltime pe care nu le
pot schimba si ca sportul
te remodeleazd, dar nu
te reconstruieste de la
zero. Cd nu o sd semdn n
veci cu Eva Longoria, din
simplul motiv ca semdn
prea mult cu mine si ca-
mi place chiar foarte tare
treaba asta. Si ca n-am,
de fapt, nicio problema,

doar un talent extraordi-
nar de a-mi crea conflicte
inutile cu propriul corp.
Din acel moment
al ,destndarjirii’, am
Tnceput sd regasesc
placerea mancdrii si a
miscdrii deopotrivd si sa
le transform din obligatii
cu iz de pedeapsd 1n ale-
geri asumate relaxat. Si,
providential, am descope-
rit programul de nutritie
si miscare al trainerului
Valentin Vasile: doud an-
trenamente pe saptama-
na st un regim de viata
Ccu cinci mese sandtoase
pe zi. Fara tnfometare,
fard epuizare si, in ceea
ce ma priveste, fara
scopuri drastice. Doar o
stare de bine, mai multa
energie si flexibilitate,
plus o rezistenta superi-
oard a corpului la efort.
Din dorinta de a-mi
testa totusi limitele,
la mijlocul lunii iunie
m-am nscris ntr-un
,bootcamp” organizat de
Studio Limitless si de
Valentin: 35 de persoane,
trei zile si sapte antre-
namente ,militaresti®, la

Cabana Vandtorilor din
Predeal. Cu cele cinci
gustari zilnice prega-
tite de Dragos Bercea,
unul dintre finalistii
,Top Chef", cu kilometri
alergati tn pantd, fandari,
flotari si genoflexiuni
executate pe direct pe
pajiste la opt dimineata
si cu un antrenament
final sub forma unei
drumetii la canionul ,7
scari®. Bonus, pentru
ceilalti muschi ai mintii,
nelucrati cu Trx-ul si
ganterele, seminarii
despre nutritie echilibra-
td, vestimentatie pentru
diferitele tipuri corporale
si, subiect spinos, despre
mancatul emotional.
Weekend-ul de boot-
camp cu Valentin si echi-
pa Limitless m-a invdtat
cd pot sd rezist dincolo
de punctul in care m-am
obisnuit sa spun ,Nu mai
pot*, dar ca uneori ma
simt bine si In zona de
confort si nu-mi mai este
rusine de asta. Mi-am
reamintit ca nu trebuie
Sd md compar cu nimeni,
ca doi oameni nu vor
avea niciodata aceleasi
rezultate cu acelasi
program si ca flotdrile
senzational executate de
colega de salteluta nu
spun nimic despre per-
soana si performantele
mele. Si cd, indiferent
daca-mi doresc un six-
pack sau doar un corp cat
mai armonios, amandoud
necesita multd disciplina.
Am nteles cd, oricat
de mult mi-ar pasa de
alimentatia sandtoasd,
n-o sd robotesc nicio-
datd patru ore n jurul
unet oale cu hummus
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,homemade”, dar cd pot
trai foarte bine fara pai-
ne. si zahdr. Cd probabil
n-o sd md inscriu nicio-
data la un maraton, dar
cd un bootcamp anual in
aer liber mi se pare extra-
ordinar. Ca nu pot jura sa
nu mai mananc niciodata
clocolatd, dar cd Tnainte
de a lua o Tnghititurd, nu
ma voi mai gandi doar

la gust, ci si la efectul
asupra corpului meu.

Si, cel mai important,
am nteles cum sa-mi
stabilesc cu adevarat
reperele, astfel Incat sa
pot face toate cele de
mai sus In termenii mej,
cu asumare si senindtate.
Cand vreau si cand simt,
nu cand tremur de pofta
n fata farfuriei, nu cand
vreau sd dovedesc cuiva
ceva si nici chiar atunci
cand toti cei din jurul
meu o fac. Si, chiar daca
vor fi mai rare, ,pacatele”
mele culinare nu vor mai
fi niciodata o infrangere,
ci un rasfat. In acest
bootcamp mi-am dat
seama ca dorinta de a
trdi sandtos nu tnseamna
strans din dinti, ci selec-
tarea pldcerilor perso-
nale astfel incat, vorba
doamnelor de la semafor,
sd ajungi sd-ti pese mai
mult de bundstarea pro-
priei persoane decat de
satisfactia efemera a ca-
torva tnghitituri de zahar
colorat sau a unei ore
de leneveald la televizor
cu o punga de popcorn
n brate. Pentru ca doar
atunci te poti privi in
oglinda si poti spune, cu
toata convingerea, ca-ti
place cu adevdrat cine ai
devenit. @



