P QLT una aceasta mi s-au intamplat doud lucruri
. aparent fard nicio legdaturd ntre ele, dar care
m-au dus cu mintea in aceeasi directie. In
primul rand, am petrecut o sdptamanad ntr-
una dintre cele mai putin bdtdtorite zone
ale Frantei, Auvergne, unde m-au fascinat
nu doar peisajele, ci si strategia incredibild
a francezilor de a-si promova cu asiduitate
si cele mai ascunse cotloane. Si, in al doilea
rand, in epilogul editiei ForbesLife din
aprilie, despre miscare si starea de bine,
m-am reapucat de sport, urmand si un plan de nutritie creat
special pentru nevoile mele de antrenament.
Dupd ani de-a randul in care facusem miscare ,dupd ureche®,
fard sa md preocupe aportul de nutrienti necesar efortului
sau sd respect mdcar banala reguld a celor 5 mese pe zi, cand
m-am trezit inregimentatd ntr-un program coerent, realist
si orientat spre rezultate, am fncercat aceleasi sentimente
precum maratonistul care simte in sfarsit briza rece a marii
prin par dupd o alergare de 40 de kilometri prin caniculd. Chiar
dacd md agit mai putin ca tnainte, am rezultate mai bune
pentru cd totul este gandit de un specialist, apoi inteles si
aplicat de mine... pe mine. Si, privind thapoi la toate Tncercdrile
mele haotice de dinainte, realizez cd m-am chinuit cu 50% mai
mult pentru rezultate cu 50% mai modeste.
Desi turismul n-are nimic de-a face cu fitness-ul, amandoua
au de-a face, Tn schimb, cu un concept pe care am ajuns in
ultima perioadd sa-1 consider colosal de important: strategia.
Si, citind cover-story-ul acestui numadr, veti constata ca fiecare
revelatie a unuli turist care viziteazd pentru prima sau pentru a
suta oard Franta nu este decat rezultatul atent calculat al unei
strategii riguroase, alimentate de un pragmatism cat se poate
de patriotic. De la la Napoleon [ pand la Atout-France, agentia
guvernamentald care se ocupd cu promovarea turismului,
totul s-a facut dintr-un nationalism bine-strunit care noud,
romanilor, ne lipseste cu desdvarsire. Ce presupune? Lucruri
simple, precum bucuria de a etala ceea ce ai intr-un fel cat
mai atractiv, de a le face oamenilor cdldtoria cat mai simpld
cdtre ceea ce vrei sd le arati si de a scoate mereu n evidenta
frumosul, nu uratul. De a te mandri cd ai tara pe care o ai.
De-a lungul numeroaselor mele cdldtorii prin Franta, am vazut
locuri care m-au impresionat pand in adancul sufletului, dar
si vai sau catune absolut banale, carora li se acorda infinit
mai multd atentie decat unor panorame din Apuseni care-ti
taie respiratia. Sate obisnuite, adesea mult mai neinteresante
decat ale noastre, promovate pompos ca monumente istorice.
Oameni vorbind elogios despre fiecare lucru marunt pe
care 1l are de oferit locul in care s-au nascut. Hotelieri sau
proprietari de mici taverne locale care stiu sd-si vanda nu doar
stabilimentul, ci Tntreaga regiune. Lucruri care in Romania
nu se tntampld, si nu pentru cd strdinii ,au ceva cu noi*, ci
pentru cd noi avem ceva cu noi. Avem prea multd auto-critica
prost inteleasd, o respingere ncetdtenitd vizavi de ideea de
patriotism local, o oroare seculard fata de tot ce Tnseamna
organizare si placerea inexplicabild de a face lucrurile fara nicio
strategie, doar ,din poignet*. Tot ca un sportiv bine-antrenat
Tnsd, am putea ajunge sa alergam si noi maratonul, cu conditia
sd ne asumdm schimbarea si sa Tmbratisam cuvintele pe care
le stie bine orice natiune sau orice om care a atins vreodata
performanta: definitia esecului este sd faci mereu aceleasi
lucruri, asteptandu-te de fiecare datd la un alt rezultat. @
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