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Exista aplicatii de telefon gandite pentru
orice-ti trece prin minte, de la numarat calorii
la meditatie transcendentald, asa ca nu-mi
imaginam ca m-ar mai putea surprinde ceva
descarcabil de pe iTunes. Pana saptamana
trecutd, cand telefonul unei cunostinte a sunat
cu insistenta cateva minute bune, fara sa-i
provoace vreo tresarire. ,Nu raspunzi?®, am
intrebat. ,Ah nu, intra aplicatia“. Aplicatia?

Da, mai exact extrem de popularul (dupa

cum aveam sa aflu) app denumit, sugestiv,
.Dead to me*. Altfel spus, daca vreun personaj
din trecut, cu care nu vrei sa mai ai de-a

face, se Incapataneaza sa te deranjeze, 1i

poti redirectiona apelurile si mesajele prin
aplicalie, astfel incat fiecare tentativa de
contact sa se soldeze automat cu un sms
standard: ,.You are dead to me*,

Cateva zile, nu mi-am putut scoate din
minte aceasta idee. Cat de departe putem
merge noi, oamenii, pentru a fugi de trecut: de
amintiri, Intamplari si mai ales de oamenii care
inca locuiesc in el? Si, daca la inceput app-ul
buclucas mi-a parut un gest de slabiciune, mi-
am dat seama ca nimic nu poate fi considerat
Lextrem® atat timp cat nu-ti produce vreun
rau fizic sau psihic, in schimb iti aduce liniste
sufleteasca. Daca te elibereaza si-ti face
drumul prin viata mai lin, nimic nu e prea
ridicol, prea radical, prea ciudat.

Cu ocazia asta, mi-am dat seama ca toamna
si eu am tendinta sa-mi ordonez drastic
viata, dezlantuindu-mi propria varianta de
wcuritenie®, Incd nu s-a inventat un app pentru
asta, asa ca imi suflec manecile pentru a ma
descotorosi de tot ce e inutil, tot ce-mi aduce
aminte de lucruri de care nu vreau sa-mi mai
amintesc, tot ce nu se mai potriveste, tot ce
nu-mi mai provoaca bucurie, tot ce-mi da
o stare proasta de spirit. Fie ca e vorba de
haine, maruntisuri, prietenii de complezenta,
activitati devenite corvoada sau maldare de foi
care-mi asediaza biroul.

Toamna poti sa te dezbraci de tot ce nu te
mai reprezinta si sa fii cineva nou, doar ca asta
inseamna sa decojesti mai intai toate straturile
moarte, uscate, imbatranite. La interior sila
exterior in egald masura.

Daca preferam adesea sa ingramadim
in noi lucruri si experiente, o facem fiindca
perspectiva golului ne sperie. Il imbritisim pe
~poate mi-o trebui candva“ pentru ca nu stim
exact cine suntem si ce vrem, ramasi singuri
intr-o camera goala. Ceea ce ne trebuie cu
adevarat tuturor - nu candva, ci acum si aici
- este liniste, simplitate si eliberare de toate
lucrurile si relatiile care au murit demult in
noi, dar inca nu ne-am dat seama de asta. OJ




