ianina crede in ciocolata. Nu

e acel gen de credinta care te

indeamna sa pansezi momente

de slabiciune cu tablete dulci si

nici acea pasiune de necontrolat
care te face sa Intinzi mana catre primul
ambalaj lucios de pe raft. Gianina crede in
ciocolata cruda, nascuta din boabe de cacao
neprocesate, la fel ca in povestile mayaiasilor.
Crede in ciocolata neagra artizanala si in
amaruiul neimblanzit si, mai ales, in acel tip
de ciocolata care aduce un aport de nutrienti,
lasand in urma mai mult decat niste calorii
goale cu gust de vinovatie.

Tmi explica foarte calm, dar cu o
inflacarare de entuziasm in privire, ca
singura ciocolata care isi merita titulatura
este cea cruda, bogata in magneziu, cupru si
alte minerale si vitamine. E un gust pentru
care corpul are nevoie de pregatire, dar care,
odata descoperit, deschide un nou univers de
arome. ,Papilele gustative se educa la fel ca
muschii®, zambeste ea. LIncepi cu un amirui
bland, poate putin condimentat cu ulei de
trandafir, si apoi incerci noi si noi niveluri, pe
masura ce te simti pregatit®.

AMARUI

ESPRESSO CHO

De sapte ani incoace, Gianina citeste
neincetat despre ciocolata - de la tratate de
chimie pana la vechi povesti ale cronicarilor
din vremurile Imperiului Otoman - si vinde
in magazinul ei online, amaruideciocolatd.ro,
zeci de tipuri de ciocolata cruda, artizanald,
fabricata manual in diferite colturi ale lumii.
Totul este organic si ,fair trade®, dar nu
promoveaza insistent acest aspect, fiindca
oamenii care i-au devenit clienti fideli stiu
asta deja. De fapt, Gianina nu se promoveaza
altfel decat prin vorbele clientilor multumiti,
pe care i-a ,crescut” de la statutul de
incepatori la cel de initiati intr-ale ciocolatei
adevarate.

Multi i-au calcat pragul virtual fara prea
multa convingere, dar i-a castigat nu doar
cu produsele ci si cu povestile ei, fiindca
LAmarui de ciocolata® este mai mult un blog
decit un magazin. Inainte de a cumpira,
poti afla tot ce vrei sa stii despre ciocolata,
de lalegendele arborilor de cacao, povestea
primelor bresle de ciocolatieri si chimia
ciocolatei pana la modul corect de pastrare
si consum, istoria fascinanta a cadourilor in
istoria triburilor primitive si modul ideal de

C

a face cuiva darul ciocolatei. Totul este scris
de Gianina, cu rabdare dar si cu un strop de
poezie si de talc.

,Cind ciocolata neagra s-a albit, intocmai
ca o femeie singurd, are nevoie de mai multa
tandrete si caldura’; scrie ea pe blog. , Gasesc
o frumusete nostalgicd in ciocolata albitd, ca
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Mai mult decat amfitrioana a unui mic magazin online specializat in
A clocolata artizanala, Gianina Artene este o enciclopedie de povesti si
C:[O C OL ATA istorii legate de universul fascinant al boabelor de cacao. Am stat de

vorba cu o poeta a ciocolatel adevarate. de Diana-Florina Cosmin
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