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Viata are nevole de ritualur

ra hine daca veneai la aceeasi ora. Daca vii la patru, eu voi incepe sa bucur inca de

la ora trei. Cu cat se va apropia momentul sosirii tale, cu atat mai fericita voi fi. Dar

dacavii de ficcare data la alta ora, nu voi sti cand sa incep sa-mi imbrac inima pentru

tine. Toti avem nevoie de ritualuri®. Acest citat din ,Micul Print” este una dintre cele

mai vechi amintiri ale mele, dar abia de curand am inteles insemnatatea profunda a
cuvintelor Vulpii. Da, cu totii avem nevoie de ritualuri. Nu doar sufletesti, ci cat se poate de concrete.

Am Invalat sa respingem ideea de tabiet, ritual sau rutind, considerandu-le anacronice. Le
asociem cu protocolul greoi, cu maruntisurile plictisitoare cu care se indeletniceau personajele din
carlile lui Jane Austen ori cu ceremonialul rigid de la curtile regale. Totusi, in ritmul alert in care se
desfasoara zilele noastre, tocmai ritualurile, in acceptiunea lor vie si actuala, sunt ancorele pe care
ne putem baza pentru a fi sanitosi, energici, fericiti si ,in grafic” cu tot ceea ce ne dorim sa facem.

Ritualurile de secol XXI sunt acel sirag de lucruri pe care le faci zilnic, in aceeasi ordine, nu
pentru ca ,trebuie”, ci pentru ca ai inteles ca fiecare dintre ele contribuie intr-un fel la fericirea ta.
Sporlivii nu reusesc sa atinga performanta fara un program ordonat. Oamenii de afaceri isi creeaza
proceduri clare pentru a-si atinge scopurile. Chiar si artistii, boemii absoluti, ating gloria abia cand
se mobhilizeaza si-si struneasca viziunea creativa intr-o directie clara.

Lainceput de an, toti ne trasam scopuri pentru urmatoarele douasprezece luni. De cele mai
multe ori, sfarsesc uitate intr-un buzunar al memoriei, pana la urmatorul moment de bilant, cand
ne amintim de ele si le prelungim termenul de expirare cu inca un an. Listele noastre de vise raiman
doar atat, liste, pentru c, desi cunoastem ,zip code”-ul destinatiei noastre, nu reusim sa intocmim
Lharta” care sa ne duca pand acolo. Ne scufundam in vartejul zilelor si asteptiam mereu ceva
nedefinit: momentul potrivit, alinierea planetelor, concediul sau o stare mai buna de spirit.

Confundam ritualurile succesului cu rutina si blazarea, uitand ca intocmirea ,hartii” este o
munca zilnica, a carei responsabilitate cade strict pe umerii nostri. Ritualurile sunt, pentru dorintele
noastre, ceea ce este munca de backstage pentru o prezentare haute-couture: desi vezi doar tinutele
perfect stilizate si machiajul impecabil, in spate sunt zeci de ore de munca si proceduri riguroase.
Putine lucruri se mai fac doar din poignet, 1a inspiratia de moment.

In zecile de biografii de succes pe care le-am citit de-a lungul timpului, un fir rosu unea
toate povestile, indiferent daca era vorba despre un maratonist, un CEO, un antreprenor sau un
inventator: cu totii recunosteau ca se trezesc cu noaptea-n cap, pentru a avea timp sa-si ordoneze
planurile si sa-si treaca in revista scopurile pentru ziua respectiva. Citesc, mediteaza, alearga si isi
recapituleaza prioritatile. Modul in care ne incepem ziua ne poate da sentimentul ca avem tot timpul
din lume sau, dimpotrivi, ne poate arunca intr-o {renezie totala, astfel incat nu mai actionam,
doar reactionam la ceea ce ni se intampla. La ceea ce oamenii din jur asteapta de la noi, la zecile
de emailuri din Inbox si la lelefoanele care suna in nestire. Harta care ar fi trebuit s ne conduca la
scopurile noastre se transforma intr-o plimbare haotica printr-un labirint creat de altii.

Numarul acesta, am convocat noua femei de succes sa ne povesteasca ritualul lor matinal. De
ce? Pentru ca diminetile sunt momentul posibilitatilor depline. Abordata in fortd, o dimineata e ca
un inceput de an in miniatura: o iei de la capat, dai ,reset” si, daca-ti faci curaj, poti incepe sa repari
ce ai stricat, sa indrepli ce ai gresil si sa recapeli ceea ce credeai pierdul. Si, indiferent unde vrei sa
ajungi la finalul zilei, totul incepe cu o hartd Intocmita la scara potrivita visurilor tale. (J
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