ii constient de mancarea pe
care o bagi in gura, dar si de
cuvintele care iti ies apoi din
ea. Iti va fi foarte usor, cu o
conditie: sa gatesti cu dragoste

si s3 nu te gandesti niciodata la ceva rau”. Asa
suna, in traducere si adaptare din engleza,

o parte din ,Manifesto”-ul gandit de Ioana

ca introducere pentru blogul sau, ,East of
Kitchen” (http://eastofkitchen.com). Gandit

si scris in engleza, dar ancorat, dupa cum ii
spune si numele, in realitatea Estului Europei.
,Am vrut sa ma fixez undeva concret”, explica
ea. ,Aproape totul pe lumea asta este deja
supradocumentat i, sincer, nimeni nu mai
are nevoie de o poza in plus sau de inca un
comentariu despre ceva ce gasesti peste tot”.
Estul Europei, in schimb, este Inca neacoperit
si ne-documentat la adevaratul sau potential,
mai ales in comparatie cu Orientul Mijlociu,
devenit laitmotivul multor bloguri de food.
LEstul european are inca un exotism aparte si
0 aroma proprie”, zambeste ea. ,E special”.

Pe Ioana am cunoscut-o prima data la un
shooting cu designerii romani, cu aproape
cinci ani in urma. Pe atunci, ea si Marina

LA EST

Moldovan tocmai lansasera ,,109”, un brand
minimalist-sic si extrem de modern, botezat
dupa numarul strazii pe care isi aveau
atelierul, Vasile Gherghel 109. Anul acesta,
concomitent cu ,East of Kitchen”, ,109” s-a
inchis si, judecand dupa emotia cu care
vorbeste despre subiect, a fost o decizie
dificila. ,Am trecut prin toate etapele, de la
negare la suferintd, de la acceptare la doliu,
ca atunci cand pui punct unei relatii de
iubire”, recunoaste Ioana. Ea si Marina au
ramas prietene bune, dar si-au dat seama ca
isi pot folosi creativitatea mai eficient in alte
proiecte. ,Piata romaneasca de moda inca
duce lipsa unui sistem concret, cu buyeri,

cu o logistica precisa”, explica ea. ,Nu a fost
momentul potrivit pentru 109”.

Este, insa, momentul ideal pentru blogul pe
care prietenii o Indeamnau sa si-1 faca de
ani de zile, de cand 1i incanta cu tot felul de
bunatati culinare, facute cu toata dragostea.
~La mine totul incepe cu desertul”, zambeste
ea. ,,0 masa o gandesc pornind de la ceea ce
voi servi dulce, la final”. Pentru ca, asa cum
a citit intr-o carte si i-a placut atat de mult
Incat i-a devenit aproape motto: ,You pass up

DE

cake, you pass up joy” (,Renunti la prajitura,
renunti la fericire” trad.). Paradoxal, Ioana
este foarte vehementa impotriva zaharului
alb rafinat, asa ca alege alternative mai
sanatoase. Cea mai buna descoperire de pana
acum: zaharul de cocos, cu un indice glicemic
cu 70% mai mic decat al zaharului clasic.

Pe ,East of Kitchen”, convietuiesc armonios
retete de paine cu mango si nuci, pesto de
sfecla, fetuccini cu somon si caviar, sendvisuri
rapide si, la piece de résistance, tortul cu mai
multe straturi de ciocolata, creat dupa o
reteta a strabunicii, perfectionata ulterior

de mama Ioanei si ajunsd acum la a treia
generatie. Toate sunt transformate in
istorioare fermecatoare care te indeamna sa
le parcurgi cap-coada chiar daca n-ai nici cea
mai vaga legatura cu bucatareala. Dar, mai
ales, pe blogul Ioanei coexista multe povesti
care au legatura cu ,I'art de la table”:suma
acelor ritualuri incantatoare si atat de
neglijate, care pot transforma orice masa
intr-un moment unic de placere personala.
Sa mananci cu un servet alb in poala, sa
folosesti cele mai bune farfurii pe care le

ai, sa pui fata de masa si sa aranjezi totul cu
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BUCATARIE

grija chiar daca nu ai musafiri, sa ai mereu

un buchetel de flori in glastra si, mai ales,

sa savurezi mancarea fara ispite exterioare,
precum telefonul mobil.

~Sunt obiceiuri care iti iau cam doua minute
si n-ai nevoie de multe lucruri”, explica Ioana.
Jlar daca ai si un copil, e o placere sa-i implici
si pe ei in aranjatul mesei”. Zoe, fetita loanei,
are doi ani si jumatate siii calca pe urme
mamei: a primit de Craciun un bol de mixat
mancarea si o spatuld, ambele in miniatura,
care au devenit jucariile ei preferate. ,Pentru
copiii e fascinant sa faca ceva ce au vazut ca
face si mama”, zambeste loana. ,Tocmai de
asta e important sa-i lasi, sa nu-i dai afara din
bucatarie pentru ca ai treaba si ei te distrag”.
Aschia nu sare niciodata departe de trunchi,
iar in familia Toanei micuta Zoe ar reprezenta
a patra generatie de femei cu dragoste pentru
mancarea si viata buna. Strabunica, de la care
Ioana a mostenit si celebra reteta de tort, a
avut un restaurant in Targu-Jiu, inainte de al
Doilea Razboi Mondial, denumit ,La Berbecul
Alb”. Firma luminoasa inca se mai pastreaza,
iar Ioana e decisa sa-i gaseasca un loc in casa,
pe undeva. Mama loanei, gazda pranzurilor

Dupa ce a fost ,jumatatea” brandului de moda 109, loana Dumitrescu
s-a reinventat ca amfitrioana a unei bucatarii virtuale prin care vrea
sa reinvie ritualurile fermecatoare ale vietii bune.

de Diana-Florina Cosmin

de duminica din prezent, a dus mai departe
traditia si i-a insuflat la randul ei fiicei
placerea dichisului si a pregatirii atente a
mesei. ,M-a invitat mereu ca a manca si a trai
frumos tine de respectul pe care-1 ai pentru
tine”, explica ea. ,De cate ori iti spui ¢ n-are
rost sa pui masa si sa faci atatea pregatiri,
pentru ca mananci de unul singur, gandeste-
te ca, de fapt, meriti toate asteal”

Asemenea ritualuri nu ocupa mult timp, dar
ofera in schimh senzatia ca viata e speciala

1n fiecare zi, nu doar atunci cand organizezi
o0 petrecere sau cand ai un eveniment care
implica si alte persoane. ,Tarile care si-au
pastrat ritualurile, precum Japonia, sunt si

la un alt nivel de spiritualitate”, crede Ioana.
+Obiceiurile se transmit firesc noii generatii,
iar tinerii nu le contesta pentru ca sunt
crescuti In acest spirit al lucrurilor frumoase™
Pentru Ioana, gatitul este pasiune, frumusete
si terapie anti-stres in acelasi timp, dar mai
ales este un mod de a impartasi bucurie.
LEste un privilegiu ca pot face asta”, zambeste
ea. ,Ceea ce gatesc zilnic, blogul, tot”.
Pasiunea ei se simte si in ineditul anumitor
postari, precum rubrica speciala destinata

mancarurilor din filme celebre, care face apel
la nostalgiile fiecaruia dintre noi. Postarea
mea favorita este reinterpretarea homemade

a preparatului ,mac & cheese” din ,Singur
Acasa”, pe care micutul Kevin il consuma
dupa o ,rugaciune tematica” devenita
faimoasa: ,Doamne, hinecuvanteazd aceasta
mancare cu macaroane si branzd pe care am
incalzit-o la microunde si pe oamenii care mi-
au vandut-o cu pret redus. Amin’.

Radem amandoua si, desi odata deschisa
catre conversatie, loana devine efervescenta
si savuroasa, imi marturiseste ca, in esenta ei,
este o introvertita care lasa cu greu pe cineva
s patrunda in spatiul ei personal. Tocmai

de aceea, ,East of Kitchen” este un inceput
curajos, pe care l-a amanat special pana in
momentul in care a fost convinsa ca poate sa
mai aseze la masa cateva tacamuri si pentru
cei de cealalta parte a calculatorului. ,,Pe blog
e viata mea, asa cum o traiesc eu”, zambeste
ea. ,Asta e realitatea mea”. Ca un tort gustos
de ciocolata, dupa reteta bunicii, din care nu
rezista sa nu taie o felie si pentru restul lumii.
Si cum sa renunti la o felie de prajitura cand
ea ar putea insemna inssi fericirea? (J
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