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Diana-Florina Cosmin
redactor-sef

mposibila usuratate

ontrar aparentelor, titlul de mai sus n-are nicio legatura cu cartea lui Milan Kundera,

Lnsuportabila usuratate a fiintei”, ci cu un adevar incomod care tine de noi, oamenii:

usurinta, in aproape orice domeniu, ne este imposibila. Adoram sa complicam totul,

sa umplem spatiul, sa adaugam floricele, sa ingrosam liniile, sa incalcim firele. Ceea

ce facem noi oamenii cu vielile noastre ma duce uneori cu gandul la jocul unei pisici
cu un ghem de lana: luam ceva rotund, armonios, simplu si il innodam intr-un asemenea hal incat
nu mai putem sa-1 reparam decat desfacandu-1 pe tot si apoi faicandu-11aloc. Ceea ce explica si
de ce tot mai multi oameni din jurul nostru decid in ultima vreme sa-si dea peste cap destinul,
renuntand la joburi, case si relatii si dand RESET din temelii existentei lor.

I-am admirat mereu pe oamenii care traiesc frumos dar, mai ales, pe cei care traiesc lin,
simplu. O simplitate incarcata de atata seninatate, dar la care au ajuns si ei cu greu, dupa cautari.
Echilibrul e greu de atins fiindca nu ne inspira incredere si, cand suntem pusi in fata alegerii,
mergem instinctiv pe drumul complicat, pentru ca am invatat candva demult ca drumurile
initiatice trebuie sa fie sinuoase si dificile, presarate cu hauri adanci, nu cu poieni inflorite. De cate
ori nu ai auzit ca ,ar fi prea simplu sa fie aga“?

Intilnirea mea cu Chef Adrian Hidean, care face obiectul cover-story-ului din acest numir, a
fostinca o lectie de simplitate. Ardeleanul de la Masterchef nu se pierde in clisee ori in vorbe mari
si recunoaste ca tot ceea ce traieste azi, inclusiv bucuria extraordinara pe care o simte cand intra
in bucatarie, este produsul unui drum urmat instinctiv, de-alungul caruia au existat momente
importante, dar putine revelatii sau semne providentiale. Totusi, de cate ori a inchis un capitol
semnificativ, urmatorul pas i s-a dezvaluit prompt, fara sa-1 provoace. Marele sau merit a fost ca a
stiut sa urmeze ,firimiturile* presarate pe carare si sa creada in fiecare etapa a drumului.

Admiram astfel de oameni, dar simplitatea frumoasa cu care traiesc ni se pare imposibil de
replicat in propriile noastre vieti. Cum am putea sa mai credem ca exista lucruri care curg lin,
care se iIntampla pe nesimtite, organic, cand societatea in care traim celebreaza tumultul, goana,
maratonul? Cu toate astea, tocmai acest ritm nebun in care traim ne lasa tot mai acut nevoia de a
ne epura vietile de neesential, de a ne lua ragazuri, de a ne trage sufletul. Etape firesti de trecere,
pe care le veli regasi din plin in povestea lui Adrian Hadean si in toate povestile de succes trainice,
construite pe ceva solid si autentic.

Cu cateva zile inainte de interviul nostru, la final de septembrie, ma aflam la Madrid, unde - in
timp ce Romania era biciuita de ploaie — domnea o vara cu soare bland si cu un vant demn mai
curand de un inceput de iunie. Am aflat ca spaniolii numesc acea perioada ,.el veranillo de San
Miguel®, un fel de ,mica vari a Sfantului Mihail*. In Nordul Americii fenomenul se numeste ,vari
indiana“ si desemneaza tot o perioada de blanda pregatire pentru noul anotimp, astfel incat sa nu
resimtim noua elapa ca pe o schimbare dramatica. Asta presupune, insi, si ne dezvalam sa mai
cautam drama si abruptul din propriile noastre vieti si sa permitem sa ni se intample lucruri. La
asta se rezuma acel ,let go* despre care tot citim si pe care cu greu il intelegem fiindca suntem prea
ocupati cu facutul, cu planuitul si cu provocatul vietii. Cateodata e bine sa mai dam drumul ghemului
din mana, sa imbratisam drumul care ni se deschide in fata desi nu-i conform cu planurile noastre
si sa ne bucuram de o zi de vara indiana fara si ne gandim ca vin pesle noi toamna sau iarna. Ceea ce
ne dam voie sa triim acum si aici, in tihnd, reprezinta adevaratele momente de seama. (J
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