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Hal sa Intinerim

e spune ca toti ne nagtem cu o0 anumita varsta si nu e intotdeauna una apropiata de zero.
Unii dintre noi suntem ,,suflele batrane®, mai mature decat ne arata buletinul si, dupa un
principiu alandala, imbatranim invers, pe masura ce acumulam experiente si invatam lectii.
FEu una am fost un copil (prea) serios si incredibil de riguros in scopuri. Apoi un
adolescent cu o strategie de viata bine pusa la punct si, din motive pe care abia acum incep
sale inteleg pe de-a-ntregul, un adult macinat de senzatia trecerii timpului. Chiar si din diminetile
lenese de august din copilarie imi revine in gand sentimentul timpului care fugea de mine in timp ce
eu incercam sa inghesui in el cat mai multe experiente, jocuri, lectii, activitati si proiecte. M-a durut
mereu inima sa irosesc o clipa libera, ca si cum ai rationaliza ultimele guri de apa din sticla, cand te
afli intr-un imens desert. Abia dupa 30 de ani am inteles ca nu aveam 10 sau 15 ani decat fizic. Sufletul
o luase naintea trupului si avea mereu senzatia ca se afla intr-un contratimp fat de tot restul lumii.

Ca1in filmul ,,Strania poveste a lui Benjamin Button® (facut dupa nuvela lui F.Scott Fitzgerald),
unde personajul lui Brad Pilt se nascuse balran si ,intinerea“ pe masura ce se apropia de sfarsitul
vietii, unii dintre noi intineresc odata cu varsta, fara ca asta sa constituie ceva straniu sau iesit din
comun. Eu una simt ¢a am sufletul mai usor acum, la 31 de ani, decat atunci cand aveam jumatatea
varstei. Cand oamenii din jur isi amintesc cu nostalgie de cum era in liceu sau in facultate sau
evoca sintagma ,.celor mai frumosi ani®, mi-e greu sa-i inteleg fiindca cei mai buni ani ai mei abia
au inceput. Daca batranetea e numiti uneori ,,haina grea®, abia acum, cand am schimbat prefixul,
simt cd m-am dezhracat de niste haine grele ale unei maturitati excesive si impovaratoare. Sunt mai
copil decat eram in copilarie si-mi place senzatia de usuratate si de reasezare de sine. E ceva magic
in aceasla lipsa de straduinta care se instaleaza treptat, ca si cum ai striga din fiecare celula lumii
intregi ,, 7ii minte toate momentele in care m-ai facut sa ma simt insuficient de..., mult prea..., excesiv de...?
Ei bine, sunt foarte bine exact asa cum sunt. la uita-te la mine!". E o senzatie care nu se explica, ci se
traieste, dar suntem multi cei care am trecut prin asta. Lumea e plina de ,,o0ld souls” sub acoperire.

Indiferent daca esti la randul tau un suflet batran care a inceput sa intinereasca sau daca viata ta
are cronologia clasica a anilor asezati unul dupa celalalt, pentru 2016 iti propun acelasi scop care se
afla, cu rosu, pe calendarul meu: hai sa intinerim. Sa ne invigoram spiritul si mintea. Sa iesim din 2016
mai sanatosi, mai in forma, mai organizati si mai relaxati in ceea ce priveste scopurile noastre. Mai
selectivi si mai senini.

Tot luna aceasta, revazand in timpul unui zbor cu avionul povestea lui Benjamin Button, mi-au
ramas in gand si cuvintele din scrisoarea lasata de acesta catre fiica sa, un indrumar despre viata care
infloreste doar cand vrea ea, dar pe care ai libertatea s-o cultivi exact cu ce vrei tu:

WNuexista niciodatd prea tarziu sau, cum e cazul meu, prea devreme sd fii exact cine vrei tu sd fii. Nu
existd limite de timp sau oprelisti. Poli s te schimbi ori s ramdai fix la fel, nu exista reguli in acest sens.
Poti sd scoti tot ce e mai bun din ce ai sau sa vezi doar raul. Eu sper sd scoti ce e bun. Si sper sd vezi multe
lucruri care sa le sperie, sd simti lucruri pe care nu le-ai simtit niciodald, sa intalnesti oameni cu totul
diferiti de tine $i sd trdiesti o viald de care sd fii mandrd. Si, dacd totusi ifi dai seama intr-o zi cd nu esti
mdndrd de viala ta, sper sd ai taria sd iei totul de la capat’: O
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