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Cele trel ritualuri

ale eficientel

de Diana-Florina Cosmin

Una dintre revelatiile maturitatii este
ca, dincolo de un anumit prag, stii instinctiv
ce merita si ce nu merita banii, timpul sau
energia ta. Am o listd infinita de lucruri si
activitati pe care nu mi-as mai irosi niciuna
dintre resursele sus-amintite, dar as plati
bucuroasa pentru a ma afla in vecinatatea
unor oameni de succes care sa ma inspire sa-
mi simplific viata. Sa folosesc in favoarea mea
acele metode simple, logice si de bun-simt,
acel gen de adevaruri pe care le auzi si-ti
vine sa spui ,,Pai sigur, oricine s-ar fi gandit
la asta®. Doar ca majoritatea se gandeste doar,
nu pune in practica sau, daca totusi o face,
nu persevereaza dincolo de orizontul unei
saptamani. Tocmai de aceea, cele trei lucruri
esentiale cu care am ramas din intalnirea cu
faimosul coach Robin Sharma mi s-au parut
suficient de valoroase pentru a merita date
mai departe

CINE SE TREZESTE DE DIMINEATA,
iS1 ATINGE VISURILE. Putini sunt cei
care s-ar trezi cu noaptea-n cap din proprie
initiativa si infinit mai multi aceia care se

bat cu pumnul in piept ca diminetile pur

si simplu nu sunt fAcute pentru ei. In toate
discursurile oamenilor de succes insa,

revine obsedant aceeasi marturisire: se culca
devreme, iar la cinci dimineata au sarit deja
din pat si se dedica ritualurilor matinale
pentru trup si suflet. ,Daca te trezesti la
cinci, pe la ora sapte, cand competitorii

tai sunt inca sub plapuma si numara oi, tu
esti deja in actiune de doua ore!”, a explicat
Robin Sharma. Metoda lui este simpla si
foarte eficienta: daca iti aloci o ora in plus
dimineata, imparte-o in calupuri de 20 de
minute. Primele 20 pentru sport, urmatoarele
20 pentru a-ti reciti scopurile pe termen
lung si obiectivele zilei, pentru a-ti spune
rugaciunea sau a medita, iar ultimele 20
pentru a citi, a asculta audiobook-uri

si a cauta pe internet informatii care te
intereseaza pentru domeniul tau. ,Liderii
cauta intotdeauna educatie, nu divertisment*,
explica Sharma.
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PRIMELE 90 DE MINUTE FAC
DIFERENTA. Diferenta dintre oamenii de
succes si cei care se plang mereu ca timpul
li se scurge printre degete tine de ordinea
in care isi incep ziua. Daca cei mai multi
dintre noi debutam in activitatea zilnica
raspunzand la emailuri si rezolvand o mie
de maruntisuri stranse de pe-o zi pe alta,
oamenii cu adevarat eficienti folosesc
prima parte a zilei, cand sunt odihniti si
plini de elan, pentru a rezolva cele mai
dificile, importante sau neplacute activitati.
Primele 9o de minute de lucru ar trebui sa se
intample cu telefonul inchis, fara Facebook
si fara bara de mailuri in background, in
timp ce restul proiectelor din zi se impart
in intervale de 60 de minute de lucru intens
si 10 minute de pauza. ,Vei deveni atat de
bun la ceea ce faci incat te vei transforma
pe nesimtite intr-un specialist de top pe
domeniul tau®, explica Sharma.

INCEARCA TIMP DE 66 DE ZILE.
Fatidicul ,N-a fost sa fie* este adesea o
prescurtare pentru ,Nu mi-a iesit din prima,
deci clar e imposibil®. Studiile au demonstrat
insa ca un obicei ne intra in reflex si se
transforma in a doua natura abia dupa 66

de zile consecutive de repetari, nicidecum
dupa cateva zile sau o saptamana, cum isi
imagineaza cei mai optimisti dintre noi.
.Daca nu depui efortul de a te disciplina, este
ca si cum ai fi un maratonist amator care

isi doreste sa devina campion mondial, dar
ai renunta dupa trei zile, fiindca ai alergat
deja de trei ori si esti suparat ca inca n-ai
ajuns campion®. Suna cunoscut? Abia dupa ce
te-ai tinut timp de 66 de zile de obiceiurile
de mai sus, oricat de incomode ti-ar parea,
poti decreta ca nu functioneaza pentru

tine. Chiar daca fiecare zi poate insemna o
lupta cu propria persoana, cu inertia si cu
mecanismele deja-inradacinate, Sharma nu
lasa loc de concesii: ,,Ceea ce ne provoaca
cel mai mare disconfort reprezinta si cel

mai valoros lucru care ne face sa crestem ca
oameni®. (J





