MEDITATIL:

de Diana-Florina Cosmin

m impresia uneori ca teama de esec se afla pe acelasi

palier de severitate cu teama-de moarte. Suna grav?

Poate, dar cum altfel as putea explica realitatea

suparator de frecventa ca, intre a rata un vis si a nu-1

urmari deloc, ni se pare straniu de convenabila a doua
varianta? Ce-i drept, ne pastreaza orgoliul intact, iar 1a nevoie putem
spune ca nu ne=au ajutat sortii sau ca n-am avut noroc. De cate ori
n-am auzit pe cineva din jurul nostru spunand ca un anumit lucru
Ln-a fost sa fie* mai degraba decat sa spuna’, mi-afost prea teama sa
incerc“? Inexplicabil, purtam in noi convingerea ferma ca nu exista
rusine mai mare pe lume decat sa NU reusesti sa faci ceva si, chiar
daca teama de esec e o maladie ,internationala®, parca nicaieri n-am
intalnit atat de multi suferinzi precum in Romania.

Generatia mea a auzit de atatea ori expresia ,,Nu stii/nu esti
bun/nu o sa faei nimic niciodata® incatla un moment dat am
dezvoltat un soi de imunitate si, chiar daca n-am avut rebeliuni
adolescentine, realizez acum ca maniera in care eu una m-am
Jrasculat® in acea perioada a fost incercand sa fac cat mai multe
lucruri la care oamenii din jur decretasera ca NU ma voi pricepe
niciodata. M-am apucat de dans, dupa ce profesoara care conducea
trupa de teatru a liceului mi-a spus ca am doua picioare stangi.
M-am incapatanat sa fac cu brio o facultate care implica si
matematica, desi profesorul meu din liceu imi amintea la fiecare
teza cat de lipsita de ,,chemare* sunt. Plus multe alte maruntisuri,
nicidecum toate reusite, dar care au reusit, impreuna, sa ma
lecuiasca de senzatia neplicuti a lui ,Insuficient de bun® In fond,
si ce daca? Abia la multi ani dupa ce iesisem din scoli, am citit un
lucru care mi s-a parut tare destept si pe care mi-ar fi placut sa-1
aud in loc de acele ,nu“-uri: ,Fiecare dintre noi e bun la ceva, dar
aplicand tuturor aceleasi filtre de performanta e ca si cum am

Tula ce ai eguat agtazi?

incerca sa evaluam agilitatea unei broaste punand-o sa escaladeze
un copac®. Phiu.

Totusi, fiecare ,nu” din siragul pe care fiecare dintre noi l-a
adunat in timp ne-a hranit, cumulativ, acea frica paralizanta de
a nu reusi din prima, de a fi penibil, de a ajunge de rasul clasei si
al lumii intregi. Daca in serialele americane de comedie fiecare
replicd amuzanta a personajului este insotita de un cor de rasete
si chicoteli din fundal, noi traim intr-o alta paradigma: gandim
si regandim de (prea) multe ori tot ce spunem si facem, de teama
corului de fluieraturi si huiduieli care s-ar isca subit daca, Doamne
fereste, le-am da celorlalti de inteles ca nu ne pricepem, ca nu
stim, ca n-avem habar de cutare sau cutare lucru.

Intr-un un interviu mai vechi cu Sara Blakely, creatoarea
brandului Spanx (Ienjeria supraelastica pe care vedetele o poarta
pe sub haine la toate evenimentele red-carpet, pentru a ,sculpta®
silueta), am citit ceva care mi-a ramas in minte pentru totdeauna.
»De cand eram mica, tata m-a incurajat neincetat sa esuez si sa
ratez diverse lucruri, pentru ca a nu incercai se parea un scenariu
infinit mai rau decit esecul®, povestea Blakely. ,Intrebarea lui
preferala era «La ce ai esual saptamana asta?»“ Cu o avere de un
miliard de dolari, Sara se afla pe locul 93 in topul Forbes al celor
mai puternice femei din lume, iar in 2012 a marcat o premiera, ea
devenind cea mai tanara miliardara self~-made din clasamentul
celor mai bogati oameni din lume. Si asta fiindca, avand cuvintele
tatalui ei bine-Intiparite in minte, a avut la un moment dat
curajul sa transforme o zi in care imaginea corpului ei in oglinda
nu-i placea catusi de putin intr-o oportunitate de business
extraordinara. ,Chiar si lucrurile cele mai rele pot.duce uneori
la ceva absolut grozav®, crede ea. ,Priviti unde m-a adus pe mine
faptul ca aveam celulita®, (J
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