MEDITATIL:

de Diana-Florina Cosmin

ca proba olimpica de reorganizare a vietii. Oricine a

trecut vreodata printr-o mutare, in sensul concret

si logistic al cuvantului, stie la prima mana volumul

balastului pe care reusim si-1 acumulam intr-o viata.
® @ O ’rin viatiintelegind chiar si durate relativ scurte
de 5 sau 10 ani, cat stam intr-un loc. Daca pana la momentul mutarii
avem impresia ferma ca tot ceea ce am strans prin casa este absolut
esential si sigur ,ne trebuie” vreodata la ceva, cand vine momentul sa
impachetam in cutii de carton posesiunile noastre realizam, uluiti,
ca am acumulat, pastrat si tezaurizal obiecle care erau intr-atat de
indispensabile incat ori uitasem complet de existenta lor, ori uitasem
de unde si cum ne-am preocopsit cu ele pe cap, ori habar nu aveam
la ce ar putea sa ne serveasca vreodata. Am trecut prin asta, in urma
cu cativa ani, iar exercitiul impachetarii vietii in cutii mi-a ramas
in minte dreptul unul dintre cele mai dificile si eficiente moduri de
ane face ordine in ganduri si in vieti. In special in gAnduri, fiindca
putine lucruri sunt mai terapeutice decat actiunea migaloasa si
interminabila de a potrivi, mai ceva ca la Tetris, 20 de obiecte de
forme diferite in aceeasi cutie dreptunghiulara.

Chiar daca nu ne schimbam periodic casa, orasul sau viata,
procesul schimbarii noastre interioare seamana in mare masura
cu acele cutii din carton maro, lipite cu banda adeziva si stivuite
unele deasupra celorlalte. Cand decidem sa facem o schimbare
fundamentald in modul de a actiona, de a gandi sau de a privi lumea
din jur, automat se produce o ,mutare“ dintr-o parte intr-alta a
spectrului. Pentru a trece de la tristete la fericire, de la nemultumire
la entuziasm sau de la stagnare la dinamismul care sa ne conduca
pe calea dorild, trebuie sa luam la rand fiecare ,cutie* de conceptii,
convingeri, amintiri, activitati si rutine pe care le-am adunat in
stadiul din care vrem sa ne mutam si sa purcedem la o triere atenta.
De multe ori mi s-a intamplat sa cilesc o carle desleapld, in care

mi se explica un anumit concept si, imediat ce am trecut de ultima

pagina, sa am acea emolie incarcala de posibilitali, cum ca din fix
acel moment viata mea va fi complet altfel. C&, gata, mi-am insusit
ceea ce-mi lipsea, am inteles unde greseam si nimic nu-mi mai

poate sta in cale. Cand ceva ne atinge cu adevarat, capatam acel elan
care face totul sa pard mai clar. Am inteles insa, la capatul multor
elanuri ramase in aer, ca acel sentiment nu este decat energizantul
initial, cam ca o bautura izotonica pe care o consumi inainte de un
antrenament istovitor, ca sa-ti tind la cote maxime energia. De fiecare
data cand te auzi spunand ,,Gata, am decis sa schimb cutare lucru, sa
ma schimb pe mine, sa fac sa fie altfel”, imagineaza-ti un vraf de cutii,
agezate unele peste altele, si apuci-te, cu rabdare si elan, sa le desfaci
una cate una si sa arunci tot ce nu-li mai serveste. Este singurul tip
de schimbare care are sansele sa reuseasca si sa dainuie.

In mutirile sufletesti pe care le-am ficut in ultimii ani, cutiile
mele s-au dovedit a fi doldora de lucruri pe care le lipisem ermetic,
cu ani in urma, si pe care am fost nevoita sa le revizitez. Am aruncat
culii intregi de regrele si planuri croite cu 10 sau 20 de ani in urma,
cand eram convinsa ca viata mea trebuie sa arate intr-un anumit
fel. M-am descotorosit de relatii cu oameni de la care adunasem
cutii intregi de tristeti si resentimente. Am triat cu rahdare de Sisif
teancuri de convingeri despre ceea ce pol sau nu pot si fac in viata
si am dat pe topoganul de gunoi rutinele care nu-mi mai foloseau,
obiceiurile pe care le tiram dupa mine din inertie si temerile de a
face ceea ce 1mi dorisem demult. A fost un proces mai lung decat
cel de mutare fizica dintr-o casa in alta, pentru ca exact atunci cand
credeam ca am facut ordine, mai aparea intr-un colt o cutie prafuila,
de care uitasem complet, si care-mi dadea peste cap arhitectura
interioara. Intr-un final, Insa, am reusit s inlocuiesc imaginea unei
debarale incarcale de maruntisuri cu aceea a unei camere albe,
luminoase, prin care intra soarele de inceput de vara si unde totul
miroase a nou, a proaspat si a flori recent laiate si asezale in glastra.
Sufletul tiu cu ce seamana? OJ
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