MEDITATIL:

de Diana-Florina Cosmin

na dintre intrebarile recurente care-mi trec pe la urechi, atat

de la persoane pe care le cunosc prima oara cat si de la prieteni

vechi, care ma stiu de ani de zile, este ,,Cum reusesti sa faci atatea

lucruri in acelasi timp?“. Cum ar fi, in acest moment, doua reviste,

organizarea unei nunti, doua proiecte personale online, aproape
trei calatorii pe luna, plus respectarea tuturor reperelor de lifestyle (sport zilnic,
mancare sanatoasa, masaj, tratamente, mers pe jos) pe care mile-am impus
cu ceva timp in urma. Sincer, mi-ar placea sa pot spune ca am descoperit ziua
de 48 de ore sau sa bat din gene in ritmul unui senin ,,Eh, asa m-am niscul eu,
ultra-mega-eficientd", dar adevarul este mult mai putin spectaculos si uneori
chiar deranjant pentru interlocutorii mei: ,Am exercitiu®.

Da, un exercitiu dobandit in ani de munca fara pauze, concedii sau
weekend-uri, din straduinta de a-mi face priorititile cat mai clare si, mai ales,
din eforturile constiente de perfectionare a unei mantre pe care mi-am ales-o
cu 17 ani In urma, cand am intrat in presa: , Irebuie sa fac cat mai mult, cat
mai repede si cat mai bine®. Si, din nefericire pentru toti cei care imi adreseazi
intrebarea din debutul articolului, sperand intr-o solutie-minune sau intr-un
leac instantaneu pentru spor la munca si in viata privatd, acest gen de eficienta
care 1ti permite sa inghesui intr-o singura zi cat altii in zece se castiga doar in
timp. Ceea ce face la fel de nepopulare raspunsurile mele la intrebari conexe,
precum ,,Cum faci de tastezi atat de repede?*, ,Cum de ili vin ideile atat de
rapid?”, ,Cum de faci pe loc asemenea conexiuni?*. Da, exercitiu, exercitiu,
exercitiu. Daca exista cumva vreo cale mai scurta, eu una n-o cunosc si n-am
trecut pe-acolo.

Totusi, pentru cid medicamentul amar (pentru unii!) numit ,Munca, munca,
munca“ nu se poate ,inghili“ si fara o lingurita de zahar, am invatat sa-mi
nuantez raspunsurile la intrebari incomode si sa caut in mod activ si constient
unele trucuri care sa-i ajute cu adevarat pe cei care imi cer ajutorul. Lucruri
mici, dar eficiente, pe care eu le folosesc de ani de zile ca gimnastica a mintii si
ca adjuvante In activitatea mea de eficientizare perpetua. De la citit (o carte pe
saptamana este ritmul pe care mil-am impus eu, dar recomand macar doua
carli pe lund), ascultat cat mai multd muzica buna in limbile straine pe care
le cunosti (este ca un dus reconfortant pentru memorie) si conspectat toate
publicatiile din domeniul care te intereseaza, fie ele print sau online (am o
arhiva imensa cu foi rupte, care functioneaza ca un inspiration hoard mental),
pana la un exercitiu pe care I-am descoperit de curand, in cartea lui Mike Byster,
numita ,The Power of Forgetting". Pare simplu, dar pentru mine a functionat
mai eficient decat orice sudoku sau joc al mintii. Priveste un cuvant de sapte
sau opt litere - sa zicem ,creativ — pret de cateva secunde. Apoi inchide ochii
si imagineaza-ti-11in minte. Asteapla cileva secunde si acum... rearanjeaza
literele din el in ordine alfabetica, astfel incat ,creativ* sa devina ,aceirtv®, Pare
dificil la inceput, dar exercitiul sustinut usureaza in cele din urma procesul,
pe care Byster il consider3, pe buna dreptate, un mod de a reinvata creierul
sa gandeasca ,in afara cutiei® si sa deprinda obiceiul de a lua informatia deja
existenta si a o reinterpreta intr-un mod cu totul nou. La ce te poti astepta: sa
te trezesti privind lucruri pe care le-ai mai vazut de zeci de ori inainte intr-o
perspectiva cu totul noua sau sa constati ca o idee nastrusnica si originala s-a
strecurat, tam-nesam, in gandurile tale, exactla momentul potrivit. Daca pentru
multe lucruri care tin de dezvoltarea personala folosim adesea scuza lipsei de
timp, o asemenea joaca de-a cuvintele, timp de doua-trei minute pe zi, poate
reprezenta o tehnica eficienta de ,,masaj* si revigorare a unei minti epuizate, dar
si primul pas catre recapatarea inspiratiei. Exact cala un antrenament sportiv,
conteaza sa perseverezi pana cand se produce declicul: acesta fiind, pentru
un atlet, un antrenament executat pentru prima data fara cusur, iar pentru
invataceii eficientei o idee buna, venita de nicdieri, cu tot cu detalii, pasi si
desfasurare, ca un film mental care cere doar sa fie transcris. Si, brusc, ideea de
Lexercitiu® devine mult mai placuta. (J
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