Despre

impaturit sosete
si sensul vietii

D

de Diana-Florina Cosmin

De curand, un banc savuros mi-a ajuns
la urechi. Un politist raporteaza de la locul
unei altercatii domestice, unde un barbat
fusese snopit in bataie de sotie. ,.Si cum
si-a justificat doamna actul?*, intreaba seful
sectiei. ,A zis ca tocmai spalase prin casa, iar
sotul a intrat cu bocancii pana in sufragerie®.
~Aha. Banuiesc ca ati retinut-o® ,,Nu sefu*,
raspunde politistul. ,Eu si baietii asteptam
sa se usuce pe jos“ Lasand deoparte glumele,
poanta de mai sus este cu trimitere clara
la cei asemeni noua, prin ,noi“ intelegand
categoria de oameni pentru care linistea
sufleteasca si disciplina vietii se afla strans
legate de ordinea din propria locuinta.
Recunosc, cel mai bun mod de a iesi dintr-o
pasa proasta sau de a-mi schimba dispozitia
este ordonand dezordinea din jur, de la
hartiile imprastiate pe birou pana la spectrul
coloristic al dulapului. De cele mai multe ori,
intre haosul care ne inconjoara si confuzia
pe care o simtim la un moment dat exista o
relatie stransa si dovedita stiintific: e greu
sa gandim limpede cand suntem inconjurati
de maruntisuri, vrafuri dezordonate de carti
sau haine aruncate care-incotro. Din contra,
cea mai simpla cale de a provoca o schimbare
radicala in viatd incepe cu o schimbare
radicala a modului in care ne gestionam
posesiunile.

Convingerile mele si-au gasit de curand
ecoul intr-un bestseller vandut in sase
milioane de exemplare (se pare ca ,,noi“
suntem mai numerosi decat s-ar crede),
scris de Marie Kondo, o japoneza experta
in arta ordinii domestice, a carei tehnica de
curatenie — KonMari - a facut inconjurul
planetei. Am cumparat ,The Life-Changing
Magic of Tidying“ dintr-un impuls si am
devorat-o intr-o singura seara, dedicandu-mi
urmatoarele zile procesului de implementare.
Desi porneste de la o idee simpla - nu poti
avea viata pe care o visezi pana cand casa
ta nu arata asa cum visezi — cartea e mai
degraba un manual de psihologie cu cateva
teme practice la final. Astfel, inainte de a
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te apuca de ordine trebuie sa-ti clarifici
scopurile prin cateva ,De ce?“~uri: De ce
vrei sa faci curat? Ce vrei sa schimbi? Ce te
deranjeaza? Apoi, in loc sa iei la rand fiecare
camera si s-o Intorci cu susul in jos, trebuie
sa impartli tot ceea ce delii pe categorii: haine,
carti, decoratiuni, acte etc, alegand nu ceea
ce trebuie aruncat ci, din contra, ceea ce
trebuie pastrat.

Chiar daca dureaza mult mai mult decat
o simpla inspectie vizuala prin dulapuri si
sertare, fiecare obiect trebuie luat in maini
si trecut prin acelasi filtru: ,Imi provoaci
bucurie?“. Acum, aici, in acest moment.
Daca raspunsul e negativ sau daca singurul
lucru care ne maileaga de el sunt nostalgiile,
1i multumim in gand ca ne-a servit bine
si-1 facem sa dispara. ,,Cat de grozav ar fi
sa privesti in jur si sa fii inconjurat doar
de lucruri pe care le iubesti si care te
reprezinta?”, se intreaba Marie. Si, chiar daca
pare un exercitiu pur emotional, la finalul
saptamanii mele de ordonare m-am simtit
altfel. Mai libera, mai senina, mai constienta
de persoana care sunt (si mai ales de care
NU sunt), de asumarile si de ,complezentele®
mele. Apoi, avand in fata doar hainele pe care
le-as purta oricand cu drag, cartile pe care le
iubesc si maruntisurile care vorbesc despre
mine, m-am apucat sa le sistematizez dupa
metoda ei simpla si extrem de eficienta de
aranjare/ordonare/impaturire (prezenta prin
zeci de filmulete practice pe YouTube). De
circa o luna nu mai am nevoie sa fac ordinea
saptamanala prin casa, pentru ca totul
seamana acum cu un joc de Lego usor de
reasamblat in cateva minute, dar mai ales am
inteles de ce japonezii considera dereticarea
prin casa o forma de meditatie. Cand iei un
obiect In mana si te intrebi ce simti in raport
cu el, iti reevaluezi in cateva secunde propria
personalitate si directie in viata. Si, chiar daca
habar nu ai cine esti si incotro te indrepti, sa
faci distinctia clara intre ceea ce iti place din
tot sufletul si ceea ce doar tolerezi in viata ta
reprezinti cel mai bun punct de pornire. (J



