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Seninatatea
Jnel zile iImaginare

¢ nu traim la timp nu mai traim niciodata®, spunea Octavian Paler. Si, sub imperiul

tristetii din cuvintele lui, eu una concluzionam candva, intr-un capitol de carte, ca

undeva intr-un univers paralel se afla, probabil, toate lucrurile pe care mile-am dorit

si care n-au mai ajuns la mine niciodata. Sau, ca si cum ceasul care guverna zilele

existentei mele ar fi fost defect, au venit decalat, la mult timp dupa ce incetasem si le
mai astept si la si mai mult timp dupa ce deja nu-mi mai trebuiau defel.

Poate si asta mi-a pliacut mereu la ceasul ,Le temps suspendu® de la Hermes: ideea ca poli pune
~pauzad“ timpului prin apasarea unui buton. Ca ai un ragaz, chiar si imaginar, in care iti poti pune
existenta pe ,hold“ pentru a gandi mai temeinic urmatorul pas si a fi sigur ¢a nu vei mai comile
aceleasi greseli. E doar un exercitiu de imaginatie, dar cata forta poate sa aiba! Cum ar fi daca ai avea
o zi din viala pe care ai pulea sa li-o pelreci undeva ,in afara timpului“? O singura zi care nu s-ar
contabiliza nicdieri, care nu s-ar pune la socoteala in niciun catastif al existentei, din care am iesi
la fel de tineri precum am fost ieri? O zi de gralie in care, fara povara secundarului care se invarle
pe cadranul ceasului, sa hotaram ce vom face cu tot restul zilelor care vor urma, cu toate deciziile
presante pe care vom fi nevoiti sa le luam, cu toate scopurile, dorintele, visele noastre.

Intr-o astfel de zi imaginari, as alege si-mi petrec primele ore plimbandu-ma £ird tel si savurand
sentimentul de descatusare din inchisoarea minutelor. As rezista cu greu impulsului de a alerga pe
strazi, topaind de bucurie ca un copil dupa ce i-a strigat ,,Piua“ timpului. Apoi, dupa ce energia si
entuziasmul se vor fi asezat in sufletul meu sub forma unei seninatati delicioase, m-as aseza la randul
meu intr-un loc drag - o cafenea cocheta, un separeu din restaurantul meu preferat sau pur si simplu
pe sezlongul din balcon - si m-as gandi la tot ce am pierdut, am visat si mi-am dorit vreodata.

As face o recapitulare a vietii mele, in minte sau pe hartie, as scotoci pana si cele mai mici si
prafuite sertarase sile-as varsa pe loale laolalta. As goli totul si as incepe sa decid ce ramane si ce
pleaca. As decide care dintre scopurile trecutului ma mai reprezint3, asa cum decid daca o rochie
din dulap imi mai place sau nu. As revizila scopuri dragi sufletului meu, la care am renuntat candva
fiindca parea sa nu se lege nimic. M-as descotorosi de toate regretele si fie le-as arunca la Recyle
Bin-ul memoriei, fie le-as transforma in oportunitati. Daca acum 10 ani imi doream sa invat sa fac
snowboard si nu mi-am facut timp sau curaj, insa regretul exista, de ce sa n-o fac acum? Pe de alta
parte, daca mi-as fi dorit ca acum zece ani sa am o alta atitudine sau sa fac alegeri mai intelepte, ce
ma opreste sa-mi insusesc acea atitudine acum si s {iu persoana care mi-as {i dorit sa fiu atunci?

Suna ofertant aceasta zi imaginara in care poti sa-ti faci ordine in intreaga existenta? Ai simtit un
strop de entuziasm la gandul ca ai putea sa apesi un buton de pauza si sa-li tragi sufletul, incercand
sa decizi incotro vrei cu adevarat s-o iei? Ei bine, vestea extraordinara e ca... acea zi exista. Fiecare
dimineatd in care deschizi ochii sanatos si in putere e o potentiald zi de gratie, in care sa intorci totul
in favoarea la. Nu doar la nivel declarativ, ci concrel. Ia-1i o zi libera si evalueaza-li viata. Asa cum le
duci sa-ti faci periodic analizele, analizeaza-ti starea de fericire i de implinire, radiografiaza-te pana
in cele mai ascunse cotloane ale sufletului. Fa acest exercitiu macar o data pe an. Suspenda timpul
pentru o zi, pentru ca zilele care vor urma sa fie mai senine.. (J
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