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Despre eficienta

faptelor bune

de Diana-Florina Cosmin

Candva, am citit un lucru care m-a urmarit
indelung: ,.Un om nu poate sa-i fie dator altuia
fara sa ajunga sa-i poarte pica“, L-am banuit
pe autor de cinism, pana cand - insiruite de-a
lungul mai multor ani - mi-au venit pe bucati si
dovezile. Ca si cum cineva m-ar fi provocat: ,, 7ii
tu minte acel adevar pe care nu-l credeai defel?
Poftim, te-ai convins?* Tmi dau seama acum ca
autorul n-a facut acea afirmatie din pesimism,
ci dintr-un ascutit realism al omului patit.
Pentru ca, dintr-o lege a firii prost-facuta, de
cele mai multe ori oamenii pe care i-am ajutat
cel mai tare ajung sa ne faca cel mai mult rau.

Am respins mereu ideea de ,recunostinta*
sau de ,rasplata* pentru lucrurile bune facute
de dragul altora, dar nu m-am asteptat
niciodata sa primesc fix inversul faptelor mele.
M-am asteptat sa nu se intample nimic, viata
sa continue la fel, iar relatia noastra sa ramana
aceeasi. Nicio clipa nu am putut concepe ca s-ar
putea schimba intr-un rau atat de profund incat
sa nu mai existe cale de intoarcere.

Cel mai dureros lucru este ca aproape
niciodata nu exista un factor declansator.
Privind inapoi la intregul portofoliu de oameni
in care am investit degeaba suflet si prietenie,
aproape ca mi-as fi dorit sa ma fi certat cu ei, sa
fi tipat unii la altii, sa fi avut lucruri de impartit,
sa ne fi trantit telefoane in nas si sa ne fi
promis, cu titlu de verdict, s nu ne mai vorbim
vreodata. Sa fi apucat sa exteriorizam revolte,
temeri, nemultumiri. Dar nu.

Cele mai crunte dezamagiri vin pe nepusa
masa, fara ca nimic din cronologia vietilor
noastre de pana atunci sa le anticipeze. O vorba
intepatoare rostita de un prieten si intoarsa,
tot din vorba-n vorba, inapoi la urechea ta. O
afirmatie aruncata inadins, ca o grenada careia
1i scoti cuiul si i-o asezi pe masa. Un gest facut
expres pentru ca tu sa te simti stupid, ieftin,
inutil. O atitudine indolenta si neserioasa
dupa ce tu ti-ai pus obrazul la bataie pentru a
recomanda omul respectiv.

Aceste randuri nu sunt, insa, despre
dezamagire. Din contra, sunt despre speranta
si perfectionare. De cate ori mi-am formulat
in taind dorinta de a nu mai avea incredere
n prieteni si de a nu mai ajuta niciodata pe
nimeni - si, recunosc, am avut impulsul de
multe ori — a aparut cineva care m-a surprins.
Poate a fost exceptia de la regula, desi imi place
sa cred ca oamenii care m-au dezamagit sunt,
de fapt, exceptiile. Poate a fost un semn ca n-ar
trebui sa las pe nimeni sa ma inraiasca si sa ma
indarjeasca. Sau poate a fost inca o dovada ca -
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viata este eminamente haotica si arbitrara: poti
intalni oameni buni ca painea calda sau indivizi
lipsiti de caracter. Se intampla, pur si simplu.
Si, la fel ca pentru toate lucrurile aleatorii din
existenta zilnica, trebuie sa ne construim un
mecanism de slefuire a propriei persoane in
raport cu ele. Sa invatam sa pierdem, fara a
pierde lectia.

Pentru 2016, asadar, mi-am propus sa pierd
mai putin si sa dobandesc mai mult la nivel
emotional. S3 am mai putine goluri in suflet
si-n agenda si sa-mi cheltuiesc mai intelept
capitalul de energie si incredere. Sa fiu buna
si blanda, fara a-mi mai da Insa viata peste
cap pentru nimeni. Sa ajut cat pot de mult,
fara a mai deveni insd mama ranitilor, chiar
daca uneori perspectiva e irezistibila. Sa nu fiu
indiferenta fata de cei care imi cer sprijinul, dar
sa nu mai trec cu vederea atat de repede cand
cineva este indiferent in ceea ce ma priveste.
Daca energia investita de mine in oameni ar fi
o0 patratica intr-un bilant contabil, probabil ca
strategia mea s-ar numi optimizarea costurilor
sufletesti, cu ceva provizioane pentru zile rele.
Sau pentru oameni care fac zilele sa para rele,
dupa caz.

Anul acesta imi doresc sa nu mai repet nicio
greseala din trecut, sa nu revizitez nimic din
ceea ce a fost deja arhivatla categoria ,Traite,
simtite, invatate®, Daca e cazul sa gresesc, as
vrea ca erorile si gafele mele sa fie noi-noute,
nemaifacute si nemaiintalnite. Sa fie ,la prima
vedere®, la prima infaptuire. Macar ag avea
sansa de a invata ceva nou despre mine.

Dincolo de tristeti si dezamagiri, anul acesta
ar trebui sa fie, pentru fiecare dintre noi, unul
in care sa punem in practica ce am invatat in
anii trecuti. Sa nu mai uitam atat de rapid ceea
ce am dobandit cu travaliu. Sa ne punem pe
noi pe primul plan, intr-o forma sanatoasa de
egoism, care ne va permite sa dam randament
mai bun si fata de cei din jur.

Sa luam toate truismele si lucrurile evidente
pe care le auzim in jur - ,,Ai grija de tine*. . Fii
mai calm”. , Petrece timp cu cei dragi* - si sa
incercam sale si aplicam, nu doar sale dam
Share pe Facebook. Sa ne purtam cu propria
persoana cu aceeasi daruire pe care am
aratat-o, de-a lungul vremii, tuturor oamenilor
dragi ale caror vieti ne-am straduit sale
rezolvam. Si, din experientele bune sau rele pe
care le-am strans, sa nu uitam sa ne respectam,
sane pretuim la adevarata valoare si, mai
ales, macar noi sa nu ne tradam pe noi insine
niciodata. OJ





