Cum functioneaza un
boutique de sanatate?

Cand te-ai gandit ultima data ca — desi
mananci sanatos — alimentele alese iti
sunt potrivnice structurii genetice? Dar
ca genele tale iti dicteaza stilul de viata?
,Cetatean al lumii” cu acte-n regula,
antreprenoarea Amira Syoufi incearca de
sase ani sa ne schimbe viziunea despre
preventie, punand in valoare in Bucuresti

cunostinte adunate din lumea-ntreaga.

de Diana-Florina Cosmin
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utine lucruri sunt mai ignorate sau superficial-tratate in

Romania decat preventia. Copilul vitreg al medicinei, este

de obicei ultimul lucru la care ne gandim in valtoarea zilelor

care trec. Notiunea de preventie salasuieste undeva intr-un

»no man’s land”, despre care toata lumea vorbeste si isi da
cu parerea, dar in care putini pun realmente pasul. Amira Syoufi este
unul dintre antreprenorii care au inteles ca pentru oamenii ocupati si
sedentari ai zilelor noastre preventia trebuie sa vina sub forma unor
servicii personalizate, rapide si adaptabile la orice situatie. Au trecut
deja sase ani de cand acliveaza in acest domeniu, iar de la inceputul
acestui an a transformat ,no man’s land“-ul intr-un ,,hub“ de servicii
de medicina preventiva personalizata, botezat chiar ,Amira’s Boutique
Services®.

Cu siguranta cel mai cunoscut produs medical adus pana acum
de Amira’s in Romania, de trei ani incoace, este Pinner Test, un test
de noua generatie in domeniul depistarii intolerantei alimentare care
a prins foarte bine in toata lumea, inclusiv la noi. Odata cu lansarea
noului boutique integrat insa, Pinner Test devine doar o liniuta intr-un
meniu complex de tratamente si servicii, care pot fi completate ulterior
si prin investigatii suplimentare in afara granitelor, intermediate tot de
Amira. Un exemplu este check-up-ul genetic, precedat de o consultatie
genetica online, care are ca scop personalizarea pachetului de check-
up dintr-o paleta 4.500 de gene, in functie de problemele si dorintele
pacientului.

LMi-am dorit foarte mult un sistem de tip concierge, prin care sa
putem oferi servicii la 360 de grade®, explica ea. Desi se vorbeste foarte
mult in ultima vreme despre conceptul 360 de grade, Amira s-a straduit
de cateva luni bune sa-1 puna concret in practica, lucrand la o strategie
integrata pentru business-ul ei. Astfel, daca rezultatele unui anumit
test au iesit mai putin imbucurator, ai la dispozitie consiliere medicala
integrativa, cu specialistii Amirei, iar daca totul este in parametri, poti
opla pentru o gami larga de servicii de wellness. In orice directie iti
doresti sau ai nevoie sa mergi, poti gasi ceva potrivit in ,boutique“-ul
Amirei. Cam ca intr-un boutique de pe o straduta pariziana, de unde
nu se poate sa pleci fara ceva pe masura sau pe gusturile tale. Cu
acest deziderat de ospitalitate si exclusivism a si plecat la drum cand
1-a creat si recunoaste ca i-a fost greu sa puna cap la cap, ca intr-un
puzzle imens, specialisti, tratamente, contacte, laboratoarele din Italia,
Australia, Statele Unite sau Spania si oamenii potriviti cu skill-urile
potrivite.

Cele mai noi tratamente din ,meniul® boutique-ului sunt testarea
telomerului si harta genetica a pielii, doua instrumente inovative



de medicina functionald in care Amira are mare incredere. Testarea
genetica a pielii se face din saliva si este creata ca suport pentru
alegerile de beauty ale fiecarei persoane. Dupa aflarea rezultatelor,

poti alege crema care ti se potriveste cel mai bine, in functie de nevoile
dovedite stiintific ale pielii tale: fermitate sau laxitate, imbatranire
(riduri), pigmentare mai pronuntata sau mai slaba, protectie
antioxidanta si sensibilitate la iritatii. ,Practic, vrem sa excludem
factorul «Oare crema asta mi se potriveste?»*, explicd Amira. ,In plus,
dupa ce stii exact de ce are nevoie pielea ta, poti ajunge la concluzia ca ti
se polriveste o crema mai putin costisitoare decat cea pe care o folosesti
acum-,

De departe cel mai complex si inovativ tratament este, insa,
testarea genetica a telomerului, parte din ceea ce Amira numeste , age
management medicine®. Telomerul, despre care se vorbeste tot mai
mult in ultimii ani, este o sectiune de material genetic aflata la capatul
fiecarui cromozom, care impiedica unirea a doi cromozomi prin
unirea capetelor acestora. ,Telomerii sunt asemeni capetelor de plastic
ale sireturilor de la pantofi®, explica Amira. ,Rolul lor este sa nu lase
sireturile sa se desire®.

Prin imbatranirea celulara, telomerele se scurteaza, apoi devin
prea mici pentru a permite replicarea celulara si, prin lipsa diviziunii,
celula moare. Scopul testului genetic este stabilirea lungimii telomerului
pacientului in raport cu varsta lui, respectiv varsta biologica a acestuia
in raport cu cea cronologica. Practic, telomerul este una dintre cheile
de intelegere a procesului de imbatranire a organismului, de unde
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si denumirea lui de ,.elixir al tineretii“. Odata stabilit acest detaliu, Plnner Q
pacientul afla mai clar de unde sa porneasca recalibrarea starii de : = Test =

sanatate si este ghidat catre tratamentele personalizate din ,,360-ul i St s
boutique-ului de wellness. : igﬂgf, p

Amira s-a nascut in Damasc, locul sufletului ei, dintr-o mama
romanca si un tata sirian. Chiar daca a plecat la varsta de 9 ani din
Damasc si s-a mai reintors abia la finele liceului, cand vorbeste despre
ea insisi foloseste foarte des cuvantul ,damaschini®. Il rosteste cu drag,
insotit mereu de un zambet si de precizarea ca Damascul, cea mai veche
capitala a lumii locuita incontinuu de la inceputul vremurilor, e aparte
de restul Siriei. Oamenii care provin din Damasc se recunosc unii pe
altii printr-un mod de a fi, de a vorbi, de a-si trai viata si a-si purta
pasul prin lume. Ca si orasul lor, sunt toleranti, deschisi, ospitalieri cu
oameni din toate colturile lumii si asezati in placerile si convingerile lor.
LSuntem, intr-un fel, ca Elvetia. Avem un soi de neutralitate, explica
Amira. ,Un soi de inteligenta emotionala care vine fara bagajul de
patima, de pizma, e un nationalism adanc, dar care vine la pachet cu
multa iubire neconditionata®

Cand vorbeste despre orasul ei natal, Amira face totul sa sune ca
o poveste frumoasa, istorisita cu nostalgia unor vremuri trecute, dar
nicidecum pierdute. Le vorbeste cu optimism si speranta, oricand are
ocazia, tuturor oamenilor cu care intra in contact, inclusiv celor care
poate nu vor cunoaste niciodata Damascul, dar il pot trai cateva clipe,
prin cuvintele ei. Imi povesteste despre mirosul de iasomie si despre
trandafirii de Damasc, despre Midan, orasul vechi si zona in care, chiar
si in tumultul epocilor, traditia si identitatea s-au pastrat intacte. La
finalul discutiei noastre despre telomer si medicina preventiva, imi
dau seama ca, desi Bucurestiul este acum acasa, Damascul are, pentru
Amira, acelasi magnetism coplesitor pe care il avea ,Tara“ asupra lui
Scarlett O’Hara. Zambeste auzind de ,Tara“ si incuviinteaza. ,Asa e,
Damascul chiar e pamantul magic al copilariei mele® Locul in care se
confunda geografia reala cu componenta de basm a copilariei si de unde
incepe, de fapt, totul. O
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