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Single user,

multitasking

EDHATE

de Diana-Florina Cosmin

Exista un banc foarte vechi, dar mereu
actual, cu musafirul care 1i cere gazdei
indicatii despre traseul pe care sa-1
parcurga de la intrarea in bloc, cand vine
in vizita. , Pai intri pe coridor, bati cu cotul
100 la interfon, deschizi usa cu piciorul,
apesi cu cotul stang butonul de etajul 7, iar
cand iesi din lift, cu celalall picior impingi
usa“. ,Dar de ce cu cotul, cu piciorul?”,
intreaba, mirat, oaspetele. . Ei, pai nu-mi
imaginez c-o0 sd vii cu mana goala*.

Stiu bancul de ani de zile, dar niciodata
nu mi s-a parut mai actual decat intr-o
dimineata caniculara de final de iunie,
cand am intrat in noul sediul al redactiei
noastre, o casa cocheta din Cotroceni,
exact ca personajul din banc. Pe tocuri
si in rochie, cu poseta imensa pe bratul
drept, plus o sacosa de hartii si mape pe
umar, cu inca o sacosa cu sucurile mele de
detox pe celalalt brat, cu o agenda mare
sub bratul stang, o cafea de la Starbucks
in mana aferenta si, invartit intr-un
echilibru precar in jurul incheieturii,
telefonul meu cu tot cu incarcator, pe care
tocmai il smulsesem din dispozitivul din
masind, plus cheia de la masind in pumnul
inclestat.

Am deschis poarta cu piciorul, am
impins usa de la intrare cu spatele, m-am
sprijinit de perete cu cotul ca sa-mi asez
mai bine sacosa cu hartii de pe umar si
undeva intre etajul 1 si 2 m-am si oprit
sa tastez cu o mana un raspuns la un sms
urgent pe care tocmai il primisem.

Apoi am intrat in birou si m-am
prabusit pe scaun, cu aceeasi voluptate
cu care te prabusesti seara pe canapeaua
din sufragerie, dupa o zi lunga de munca.
Doar ca era abia 9:30 dimineata, in noua
ordine mondiala a multitasker-ilor. Nu, noi
nu venim niciodata cu mana goala. Mereu
avem 1n ea cate un smartphone, o tableta,
un laptop, o sacosa, mai multe chiar, tot
timpul facem lucruri, multe lucruri, toate
in acelasi timp.

Fiecare dintre noi este un single-user
cu o infinitate de task-uri de realizat.
Toate urgente, toate simultan, toate acum.
Sau, daca se poate, ieri.

In plus, triaind intr-un oras mare si
ultra-aglomerat, automat trebuie sa porti
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cu tine lucruri, maruntisuri si,just-in-
case“-uri pentru fiecare situatie posibila,
fiindca nu poti da o fuga acasa oricand
constati ca ai nevoie de cutare sau cutare
lucru. Si, evident, cand ai o zi in care te
asteapta un munte de treburi de facut,
iar in acelasi timp trebuie sa mananci, sa
organizezi lucruri, sa planifici si, in esenta,
s tii in aer o multime de farfurii®, nu
exista alta cale decat sa-ti eficientizezi
multitasking-ul.

Realitatea este ca nu putem sa evadam
din lumea conectivitatii nelimitate si a
listei de ,to do* fara sfarsit decat daca ne
aruncam telefonul in mare, ne stergem
profilurile pe toate retelele sociale si ne
refugiem undeva pe o insula pustie sau
in varf de munte. Desi, foarte probabil,
cineva ne va gasi si acolo, folosind vreo
aplicatie inovatoare de GPS. Deci nu, chiar
nu putem evada din vietile noastre si, la
drept vorbind, eu una nici nu mi-as dori.
Imi iubesc viata, dar imi doresc din cind in
cand mai mult ragaz sa ma bucur de ea, nu
doar s-o bifez.

Am trecut de faza de entuziasm la care
trimiterea a 8o de invitatii de pe telefon
in 15 minute, tastand cu o singura mana,
este o dovada de , Yes I Can”. Aspiratia
mea este, tot mai mult, cea de a-mi dovedi
mie Insami abilitatea de a sta. Linistita,
incremenita chiar, fara sa fac nimic in
afara de a privi un manunchi de iarba sau
trecerea masinilor pe strada. De a nu ma
gandi la nimic, de a face cate un singur
lucru, pe rand. Sau, si mai bine, a nu face
nimic macar cateva minute.

Noul meu birou are un balcon cu vedere
la o strada linistita din Cotroceni, cu multa
verdeata, si instinctiv simt nevoia sa ma
ridic, la fiecare jumatate de ora, si sa ies sa
privesc. Sa stau macar un minut in tacere,
uitandu-ma fara tel. Deschid usa, fara
telefon sau vreo agenda in mana, ies pe
balcon si o inchid dupa mine, cu ambele
maini. Si pur si simplu stau, golindu-mi
mintea de tot. Single user, no task. Din cand
in cand, e cazul sa ne deconectam de la
Wi-Fi si sa ne conectam la ritmul tacut al
universului. Sa ne facem liniste in ganduri
si sa ne dam ,,/og off”. Nu exista niciun app
care sa poata face asta in locul nostru. OJ



