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Mal bine sa o luam cu finalu

ctualul numar al revistei vorbeste despre simplificare ca strategie de viata. Ca stil de a

trai, nu pentru o luna, cat dureaza ,dieta” simplitatii, ci pentru tot restul zilelor. Suna

decisiv, da, insa atat de reconfortant! Cand ma gandesc la simplificare insa, imi vin in

minte dietele de slabit si capcanele lor cele mai frecvente: oamenii strang din dinti,

se infometeaza sau se ablin, respecta cu sfintenie regulile impuse din start, iar dupa
ce 1si obtin cu chiu cu vai rezultatele... recidiveaza. De ce? Fiindca de la bun inceput isi asuma, ori
mai bine zis se amagesc cu vremelnicia programului. O saplamana in care te abtii, dupa care revii
la viata ta. O luna in care faci sport, apoi te lasi si vezi cum rezultatele, minore oricum, se duc si
ele. 30, 60 sau 9o de zile de experiment, regim sau cum vrei sa-i spui, urmat de ,viata adevarata”.
Numai cd, daca vrei intr-adevar ca schimbarea sa nu fie doar o iluzie, nu mai poti sa te intorci
niciodata la viata ta de dinainte. Nu fara a pierde rezultatele obtinute cu atata efort. Viata adevarata
nu mai e in trecut, ci in prezent.

Desi are principiile unei ,diete” extrapolate la intreaga existenta zilnica, simplificarea este mai
degraba un stil de viatd. Degeaba simplifici azi, dacd maine revii la metehnele initiale. Si, tot cala o
dieta clasica, ceea ce conteaza cel mai mult este strategia. Cum incepi dicteaza si cum continui.

Intr-o carte a autorului Simon Sinek, un obisnuit al conferintelor TEDx si unul dintre cei mai
buni teoreticieni ai leadership-ului, am citit un caz care mi-a ramas adanc infipt in minte. Un
grup de oficiali ai unui brand auto american se duc in Japonia sa viziteze o linie de productie a
unui brand auto nipon. Totul arata aproximativ la fel ca in America, procedurile erau similare,
cu o singura exceptie, aparent minora, care le atrage atentia. In Statele Unite exista un operator
pe banda de asamblare, a carui fisa a postului consta in ,ajustarea” marginilor portierelor cu un
ciocan din cauciuc, pe interior, pentru ca potrivirea lor in caroserie si fie impecabili. In Japonia,
acest post era inexistent, asa ca americanii nu-si pot stapani curiozitatea si intreaba. ,Asa este,
nu avem un operator care sa se ocupe de potrivirea perfecta usii in balama”, le raspunde, usor jenat,
japonezul. ,Avem grija ca potrivirea sd fie impecabild din momentul in care cream portiera’.

La finalul zilei, ambele tipuri de usi - si cele americane, si cele japoneze - se potriveau
perfect in caroserie. Un client nici n-ar fi sesizat diferenta. Japonezii insa nu aveau nevoie sa-
si aglomereze organigrama cu inca o persoana de care sa depinda rezultatul final. Preferau ca
schema initiala si procesul de productie al porlierei cu pricina sa fie impecabil de la bun-inceput.
Cu cat exista mai multe opriri si variabile pe parcurs, cu atit se aglomereaza mai tare procesul, iar
rezultatul cade sub semnul intrebarii.

Sper ca, dupa citirea acestui cover-story, sa fiti inspirati sa faceti o schimbare cat de mica in
vietile voastre. Sa inchideti revista si sa va suflecati manecile, practic sau metaforic, pentru a face
ordine acolo unde e cazul. Sa va eliberati viata de tot balastul pe care noi, oamenii, avem marele
talent de a-1 aduna din abundenta. Dar, inainte de a face oricare dintre cele de mai sus, sper sa
faceti ,masuratorile” necesare, sa luati mulajul sufletului vostru si sa fiti siguri ca se armonizeaza
cu ceea ce va doriti si cu pasii de urmat. Sa-1 faceti pentru toata viata, nu pentru doua sau trei luni.
Simplificarea, ca si frumusetea, molipseste. Se alimenteaza din ea insasi. Important e doar cum
incepi, iar uneori e bine si incepi chiar cu sfarsitul. CJ
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