OPINIE

Mostenirea
familiei functionale

La conferinta sustinutd de Dr. Oz in Roménia la finele lunii mai, din
toate lectiile si invataturile lui impé&rtasite cu pasiune, una mi s-a
intiparit definitiv in minte, ca o confirmare a unei convingeri de-o
viata. Asa cum Invatdm mai usor dintr-un caz practic sau dintr-o
analogie decét dintr-o pagin& cu definitii seci, am crezut mereu ca
exemplul personal este mai valoros pentru un copil decét ,indicatiile
pretioase” pe care parintii vor s& i le transmita In permanenta.

De aceea, cuvintele lui Dr. Oz mi-au mers direct la suflet: ,S-a
dovedit stiintific c& sdndtatea este o chestiune profund legatd de stima
de sine, iar asta se transmite din generatie in generatie”. ,Dacd tu, ca
pdrinte, ai grijé bine de copiii tdi, ei vor creste mari si, la momentul
potrivit, vor avea la fel de multé grij& de proprii lor copii®, a explicat el.
,Dar dacd, pe léngd atitudinea fatd de ei, te vad traténdu-te bine si pe
tine tnsuti si avénd grijd de propria persoand, cdnd vor creste mari se
vor trata la fel de bine pe ei insisi, din toate punctele de vedere”.

Altfel spus, copiii t&i nu se vor purta cu ei insisi asa cum te porti
tu cu ei, in ciuda tuturor incercarilor si strategiilor tale de a le insufla
incredere, respect de sine si atitudinea cistigatoare in viata. Nu, se
vor purta cu ei Insisi si se vor raporta la propria persoan exact asa
cum te porti TU cu tine si cum te raportezi TU la propria persoana.
Independent de vointa lor sau de a ta, vor ajunge s& se oglindeascé in
tine, preluAnd deopotriva obiceiurile bune si defectele de care ai face
tot posibilul s&-i pazesti. Asadar, cea mai bun& metod& de a avea copii
fericiti, s&né&tosi si care s& reuseasca in viata este pastrAndu-te tu, ca
parinte, fericit, s&natos si implinit In propria viat&. Pare atat de simplu,
dar este poate cel mai ignorat adevar de parenting dintre toate.

Structural, nu suntem programati s& invatdm din teorii, mai
ales la o varst4 frageds, ci din mimetismul inevitabil al camenilor in
mijlocul carora ne formam ca indivizi. Intalnesc des persoane care au
atins succesul si bogétia, dar care nu reusesc s& se descotoroseasca
de mentalitatea axata pe lipsuri si pierdere pe care au deprins-o de
acasd. P&rinti lipsiti de incredere in propriile forte ai caror copii,
in ciuda tuturor incurajérilor si scolilor inalte, pastreaza pentru
totdeauna in suflet dubiul propriei valori. Femei frumoase si destepte,
cu vieti implinite, care se abandoneaza pe sine dupé ce au devenit
mame tocmai pentru cd mamele lor au renuntat la orice ambitie si
grija fat4 de propria persoana in momentul in care le-au nascut pe ele.
Pan4 si cea mai frecventé afirmatie retorica a oamenilor cu copii este
tot mostenita de la generatiile anterioare: ,Tot ce fac acum e pentru
dsta micu’. Ce sd-mi mai doresc eu pentru mine?”.

Daca intr-adevar ne dorim s facem totul pentru copiii nostri, un

inceput ar fi s& le construim de timpuriu mostenirea unor obiceiuri
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bune si a unei relatii sdnatoase cu propria persoani. Averea fizici le

raméane dupai ce plecdm de pe lume, In schimb mostenirea unei familii
functionale si a unui respect de sine s&néatos se creeaza prin prezenta
noastra zilnica in vietile lor. Se creeaza privindu-ne mai Intai pe noi

si rdspunzandu-ne la o intrebare: ,Putem trdi confortabil cu gandul c&
sufletul mic care doarme intr-un patut, protejat deocamdatd de toate
relele lumii, ar putea semdna céndva cu reflexia noastrd din oglind&?”.
Numai odaté cu raspunsul sincer la aceastd intrebare ne devine
limpede cét de multe lucruri ar trebui sa ne mai dorim, de fapt, pentru

noi insine.
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