Viata dintr-o

singura bucata

de Diana-Florina Cosmin

_Demult, intr-una dintre cartile mele
preferate - ,,Eleganta ariciului®, de Muriel
Barbery - am cilit o definitie a stapanirii
de sine pe care n-am mai uitat-o niciodata.
Atat de plastica, de evidenta si totusi atat de
subtil-construita, m-a facut sa ma privesc
altfel pe mine insami si sa-mi scot la iveala
multe nesigurante. Intr-unul dintre pasaje,
autoarea descrie un jucator neo-zeelandez
de rughy realizand dansul ritualic haka, cu
care incep toate meciurile in acel colt de
lume: ,,Cei mai multi oameni, cand se miscd...
¢i hine se misca in functie de ce se afla in
Jurul lor. (...) Si asta se vede in modul lor de a
se misca: merg spre”. Acel jucator, in schimb,
,»s¢ misca, [acea aceleasi gesturi ca si ceilalli,
insd pe cand gesturile celorlalti se indreptau
spre adversarii lor si spre tot stadionul care-i
privea, gesturile acelui jucator ramdaneau in
el insusi, ramdneau concentrate asupra lui,

i asta ii conferea o prezentd, o identitate de
necrezut”.

Metafora din pasajul lui Barbery mi-a
ramas in minte pentru totdeauna si am
continuat sa o raportez la oameni, obiecte
si mai ales la mine insami. De cele mai
multe ori ne indreptam SPRE, facem lucruri
PENTRU, DE DRAGUL, IN SCOPUL. Cand
am fost ultima data o singura bucata: noi
cu toate dorintele noastre? Una cu noi
insine, fara a fi dispusi sa rupem sau sa
cesionam vreo particica din noi de dragul
conjuncturii sau de dragul altcuiva?

Am cunoscut foarte putini oameni care
se potrivesc descrierii facute de Barbery
acelui jucator fictiv de rugby, oameni la
care gesturile, mimica, miscarile erau
toate armonizate cu persoana, ca intr-un
mecanism perfect uns. De prea multe ori,
ne surprindem stangaci, ne consideram
nepotriviti sau suntem prea constienti
de sine. Ne simtim apasati de defecte
imaginare pe care vrem sa le ascundem,
incercand din rasputeri sa parem altceva
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decat suntem. Cand a fost ultima data
cand, intr-o situatie in care ne aflam
inregimentati alaturi de alti oameni, ne-am
intors catre noi ingine pentru raspunsuri,
n loc sa rascolim cu disperare dupa ele in
jurul nostru?

In momentele in care ne simtim atacati
sau nesiguri, in loc sa ramanem ,,stana
de piatra in noi*, verticali si asumati, ne
intrebam daca nu trebuia sa facem altfel,
daca nu cumva altcineva avea dreptate,
daca nu cumva ne sta parul aiurea sau
daca nu suntem intr-adevar nepotriviti,
ridicoli, nepregititi. In loc s rimanem
intr-o bucata cu convingerile si credintele
noastre, ne frangem dupa fiecare lovitura,
comentariu sau vorba nefavorabila.
Adevarata fortd este cea a intregului:
concentrandu-ne atentia si puterea asupra
propriei persoane, ne sudam cu toate
partile componente si devenim greu de
invins. Nu degeaba la sport se spune ca
energia se duce acolo unde o canalizezi. In
cele mai multe cazuri, noi o canalizam in
afara, o irosim, in loc s-o folosim ca pe un
combustibil de crestere personala.

Pentru urmatoarea perioada, mi-am
propus sa-mi insusesc mai bine aceasta
lectie, a intregului de sine. Cand ma voi
simti tematoare sau speriata, tentata sa
abdic sau sa ma incovoi, imi voi aminti
de metafora jucatorului imaginar care
dansa haka. Deloc intamplator, haka e un
soi de incantatie razboinica, menita sa-i
puna pe oameni in contact cu latura lor de
invingatori, de luptatori pentru o cauza
dreapta. Ce cauza mai buna decat cea de
aramane noi-insine? Uneori, strigatul de
lupta nu este decat o declaratie prin care
promitem propriei persoane ca nu vom
renunta la ceea ce e important, ca nu ne
vom da batuti si ca vom crede pana la capat.
E un mod de a ne face singuri curaj sa
credem. In tot si mai ales in noi insine. OJ



