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m spus de multe ori, mai in gluma, mai in serios, ca
singurul motiv pentru care le-as invidia vreodata pe
printese este titulatura de ,altete serenisime®. Nu vad
nimic mai grozav decat darul serenitatii, intr-o lume
care te provoaca neincetat sa iei decizii, sa alegi si sa
hotarasti lucruri, totul la viteza maxima, ca si cum zilnic ai te-ai
aflala o rascruce de care depinde viitorul tau. Cel putin aceasta e
senzalia pe care o avem in permanenta, bombardati din toate partile
de informatii, oferte si promisiuni de nerefuzat, toate croite astfel
Incat sa ne lase impresia ca in orice secunda am putea rata ocazia
suprema a vietii noastre.
De cand ma stiu, mi-am dorit ca sufletul meu sa semene cu
0 camera in care e atat de multa liniste senina incat poti auzi si
caderea unui ac. Aveam certitudinea ca numai o asemenea pace mi-
ar da voie sa-mi ordonez viata si gandurile, luand deciziile cu calm si
tihna, in acel slow-motion perfect pe care-1vezi in filme, cand eroul
- atarnat de un deget pe muchia prapastiei - reuseste sa se adune si
sa gaseasca o solutie neverosimilo-geniala prin care sa se salveze nu
doar pe el, ci lumea intreaga. Iar daca dupa cariere, iubiri sau glorie
poti sa mai alergi, seninatatea este exclusiv un serviciu intern: o
gasesti induntrul tau sau... n-o gasesti niciodata.
Intr-o perioadi in care incepusem si mi stresez ingrijorator
de mult in privinta fiecarui detaliu al vietii mele, de la maruntisuri
precum mancarea de pranz pana la lucruri marete legate de cariera
si viitor, am descoperit, aproape providential, un principiu dezvoltat
de Suzy Welch, jurnalist de business si sotia fostului CEO General
Electric, Jack Welch. Transformata intr-o carte devenita rapid
bestseller, ideea e eliberator de simpla: inainte de alua o decizie,
gandeste-Lle ce efect va avea asupra vietii tale peste 10 zile, 10 luni si
10 ani. Zece-zece-zece.

Ca orice sceptic care se respecta, la prima lectura a unui
asemenea concept suspect de simplu am bombanit atotstiutor. La
a doua citire parca nu-mi mai suna atat de absurd, iar a treia oara,
cand m-am incumetat sa-1 aplic mental pe o situatie concreta care
ma framanta la momentul respectiv, am avut o revelatie la care nu
ma asteptam deloc.

Suna pompos, ,revelatie*? Poate ca da, insa ce alt nume mai
potrivit as putea da senzatiei complet noi si extraordinare ca... viata
e suspect de simpla si ca noi, oamenii, suntem cei care o invartim,

o0 sucim si o intortochem pana cand ajunge sa arate ca o ecuatie
complicata, cu o mie de variabile?

Ori tocmai la simplitatea initiala ne intoarce principiul
,10-10-10% asezand lucrurile intr-o perspectiva obiectiva si mai
ales senina. Gafa dintr-o intalnire importanta, proiectul de care
nu ai chef sau colegul care te-a suparat sunt nemultumiri care e
posibil sa te mai framante in zece zile, dar care vor deveni, peste
zece luni, amintiri indepartate, iar peste zece ani de-a dreptul...
inexistente. Nu-i asa ca situatia pare mai putin dramatica?

Cat despre deciziile majore - schimbarea jobului, transformarea
unui hobby in carier3, iesirea dintr-o conjunctura care nu te
multumeste sau orice altceva — privind pe termen lung, realizezi ca
nicio decizie din prezent nu e mai grea decat povara regretelor pe
care le vei avea peste ani daca nu incerci sa faci ceea ce-ti doresti
cu adevarat. lar daca vrei sa ridici si mai mult miza, mai ales
pentru acele chestiuni care inca iti mai par de viata si de moarte,
gandeste-le asa: ce si-ar dori doamna sau domnul venerabil de 8o
de ani care vei deveni candva sa fi facutla 30 sau la 40 de ani? Ce
vor regreta ei atunci ca n-au incercat si n-au rostit? Ce ar spune
ei, cu Intelepciunea batranetii, daca ar fi in locul tau acum? Da,
cateodata viata chiar e mai simpla decat te-ai fi gandit vreodata. OJ
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